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"Avec ma fille et son mari, mon fils et ma petite 
fille."

"Je vis actuellement avec mes 2 enfants, son mari, 
et les parents du mari."

" J’habite avec mon mari et mes 5 enfants. Attends, 
j’ai 6 enfants mais un enfant est parti en France, au 
Vietnam il y a 5 enfants, mais il y en a 2…(compte, 
réfléchit) 2 filles, oui c’est bien ça, et il reste Huong, 
Toan, Khoa, il reste 2 garçons et 1 fille qui vivent ici 
et pleins de petits-enfants."

"Actuellement, au sein de mon foyer il y a 4 
personnes. Et dans cette maison il y a 5 familles. 
Une famille ici à 5 personnes, il y a une famille à 6 
personnes."

" 2 enfants et 2 petits-enfants. (…)  2 garçons.
1 personne à des enfants, 1 personne n’en a pas 
encore. Participante : 2 enfants.
Enquêtrice :  2 garçons ? 2 filles? 
Participante : 1 fille et 1 garçon. 
Enquêtrice :  Donc en tout il y a 5 personnes."

"On est 7 (…) Mon marie, ma mère, 2 enfants, 1 
petite soeur…"

"L'aînée habitent ici avec moi et la deuxième s’est 
mariée et a suivi son mari."

"Je vis avec ma deuxième fille et avec mes petits-
enfants."

" Je vis avec ma petite fille. Ma petite fille vit avec 
moi."

" J’habite avec mon mari… (…)  J’ai une fille. Je vis 
avec ma fille et mon petit-enfant."

"Il est sympa lui mais les autres…"
"Il n'y a pas le mari de la petite sœur. C’est à dire 
que…qu’il y a 8 ou 7 personnes, il y a 2 petites 
familles avec une grand-mère."

"Il y a 4 personnes avec son mari." "Il y a aussi son mari."

"je ne vis qu’avec la dernière. Toutes ces personnes 
ont leur famille et vivent séparément. Elle a aussi sa 
famille et sa maison mais elle vit avec moi car je suis 
toute seule."

"Enquêtrice : Elle a un mari qui vit ici aussi ? 
Participante : Oui c’est ça."

"ça c’est ma famille et il y a aussi ma soeur et son 
enfant encore qui travaillent à l’hôpital et qui ne 
sont pas encore rentrés. C’est pourquoi c’est 
compliqué !  N’en dis pas plus…"

La participante 
annonce vers la fin de 
l'entretien qu'il a plus 
de personnes que 
mentionné 
initialement en début 
d'entretien. On 
pourrait penser qu'elle 
était génée par le fait 
qu'il est plus de 
personnes pour le 
nombre de chambre 
disponible.

"2 fils."
"Enquêtrice : Donc en tout il y a 5 personnes ici. 
Participante : Oui, c’est exact."

"Enquêtrice : Actuellement il n’y a que 4 personnes 
qui vit dans cette maison ?
Participante : Non, il y a aussi ma grande fille. Elle 
n'habite pas ici mais ses enfants vivent ici avec moi. 
Donc c’est ses 2 enfants à elle."

" J’ai deux enfants."

"J’habitais dans l’arrondissement 6 et 10 mais 
j’habitais avec mes parents mais ensuite ils m’ont 
donné une maison pour y vivre. Mais j’allais tout de 
même le matin chez eux et je rentrais le soir chez 
moi. On habitait dans le même arrondissement."

"Parce que je suis vieille maintenant j’ai besoin que 
mes enfants vivent avec moi au cas où en pleine 
nuit je tombe malade etc...Si je suis toute seule 
personne ne peut le voir. Donc j’ai besoin qu’ils 
vivent avec moi mais pas trop nombreux car quand 
on est trop nombreux on n’a pas de place."

"Lorsqu’on est malade il y a les enfants pour nous 
aider. Si on vit seul, et qu’on tombe malade, qui 
s’occupera de nous…On risque de disparaître. 
(rigole)"

"Ils nous observent, ils nous emmènent aux 
consultations."

"Enquêtrice : Il n’y a pas beaucoup de personnes qui 
vont en maison de retraite c’est ça ? 
Participante : Si, il y en a, mais je n’y pense pas car 
dans la famille il y a les conditions, nos enfants 
peuvent encore prendre soin de nous, pourquoi 
vivre dans une maison de retraite ?"

"Les enfants peuvent toujours prendre soin de nous, 
c’est suffisant. "

"si jamais je tombe malade qu’ils soient au courant 
pour m’emmener à l’hôpital. Si jamais il se passe 
quoi que ce soit que quelqu'un sache…"

"Donc si tu lui demandes, si elle veut ou pas, elle te 
répondra qu’elle ne voudra pas. Bien que, lorsque 
tu vas dans les hôpitaux, il y a des médecins, des 
infirmières, dans les maisons de retraites aussi il y a 
des médecins, des soins. Il y a aussi d’autres 
personnes qui font les soins. Malgré tout, elle ne 
voudra pas, elle voudra toujours que ce soit ses 
enfants qui prennent soin d’elle. Lorsqu’elle est 
faible ou qu’elle a besoin d’aide, elle ne pensera pas 
à la maison de retraite mais à ses enfants. C’est la 
pensée des personnes âgées."

"Et bien, on vit avec nos enfants donc on les aide et 
donc on préfère être avec eux ! Parce que si on ne 
vivait pas avec eux, l'inconvénients c’est qu’ils ne 
pourraient pas aller travailler. Donc vu qu’on vit 
avec eux, on peut les soutenir et leur avenir sera 
plus radieux."

La participante à fait le 
choix de s'installer à cet 
endroit car elle avait du 
succès professionnel. Par 
conséquent, elle réussissait 
à gagner de l'argent. Nous 
comprenons donc que son 
rôle et l'une de ses 
préoccupations principales 
à cette époque était de 
nourrir sa famille. Cette 
hypothèse est appuyée par 
le fait le vertim suivant : " 
J’avais fait construire car 
j’ai de nombreux enfants 
donc j’ai construit pour 
qu’ils puissent y vivre."

"Parce qu’ici j’arrivais à trouver de l’argent"

"J’avais fait construire car j’ai de nombreux enfants 
donc j’ai construit pour qu’ils puissent y vivre. "

La participante à fait le 
choix de s'installer à cet 
endroit car elle avait du 
succès professionnel. Par 
conséquent, elle réussissait 
à gagner de l'argent. Nous 
comprenons donc que son 
rôle et l'une de ses 
préoccupations principales 
à cette époque était de 
nourrir sa famille. Cette 
hypothèse est appuyée par 
le fait le vertim suivant : " 
J’avais fait construire car 
j’ai de nombreux enfants 
donc j’ai construit pour 
qu’ils puissent y vivre."

Oui, ensuite je m’occupe de ma petite-fille. "je vis avec ma fille pour l’aider à garder les enfants." "fin d’après-midi je vais récupérer mes petits-
enfants"

"maintenant que je suis vieille, je ne fais plus rien, 
alors je peux aider mes enfants à amener la petite à 
l’école car le travail de ma fille ne lui permet pas de 
retourner à la maison"

"Et pour l'électricité et l’eau je les laisse vivre 
gratuitement, je fais louer en bas donc cet argent 
me permet de payer les factures. Parfois les petits 
me demandent de l’argent pour payer l’école 
etc…C’est-à-dire que mon activité c’est de prendre 
cet argent et de le distribuer comme cela. "

"Oui, je vais la chercher et nous mangeons ici puis le 
soir Yuna rentre chez elle."

"Si tu laisses envoyer la petite à la crèche et bien tu 
dois tout d’abord perdre de l’argent et 
deuxièmement, il peut y avoir des imprévus. C’est 
pourquoi rien n’est plus fiable que les grands-
parents."

"Avant il était avec notre grand garçon, mais depuis 
qu’il a eu sa famille il est allé vivre séparément. Il 
habite dans le logement collectif juste à côté d’ici."

Nous susposons que la 
vie en intergénération 
est ici par défaut pour 
certains des enfants de 
la participante. En 
effet, dans le cas où 
leur situation 
s'améliore fortement, 
certains partiront.

" Par exemple, s’ils étaient riches, ils iront ailleurs 
habiter et feront louer la maison"

Nous susposons que la 
vie en intergénération 
est ici par défaut pour 
certains des enfants de 
la participante. En 
effet, dans le cas où 
leur situation 
s'améliore fortement, 
certains partiront.

"Les grands-parents ont fait 5 garçons ici, j’ai une 
chambre, mais la génération de nos enfants quand 
ils seront grands, s’ils peuvent partir et bien ils 
partiront. Les enfants de la grand-mère restent chez 
elle. C’est comme Long qui est parti ailleurs."

" Thuy : Il n’y a pas les moyens. Il n’y a pas les 
moyens pour partir séparément."

"C’est lorsque que tu vas te marier. Par exemple, un 
garçon qui va se marier, parfois il va amener sa 
femme à la maison et vivre avec ses parents, ses 
frères et sœurs."

"Mais il y a des couples qui n’aiment pas et partent 
avec leur enfant. Ils ne veulent pas vivre ensemble. 
Il y a des couples qui aiment être indépendants et 
nous, on se mêle de leur affaire."

"Oui oui, mais on vivait ensemble et on était 
nombreux avec tous les frères et sœurs de mon 
mari puis plus tard ma belle-mère a donné 
séparément. Donc on a eu notre propre part et donc 
on vit séparément."

"Assis-toi, c’est la chambre de ma fille, ce dimanche 
elle rentre. Elle est en Corée, elle étudie. Elle 
travaille déjà mais elle ne veut pas être là-bas."

"Les enfants qui n’ont pas encore de maison 
doivent vivre ici quand ils auront une maison, s’ils 
veulent partir et bien ils partiront. "

"Mais il arrive que plus tard, si les gens ont les 
moyens alors ils ont une maison en plus. Par 
exemple, si ce garçon ne souhaite plus vivre avec sa 
famille alors il achète une maison puis se marie avec 
sa femme et ils vont vivre là-bas."

"mes enfants ont tous leur propre maison"

"Comme ma fille Mai qui avant habitait ici puis elle 
a eu les moyens donc elle a acheté une maison et 
elle est partie. Mes filles partent lorsqu’elles ont les 
moyens. Certaines ont eu d’abord un enfant ici puis 
elles sont parties. Il reste encore 2 belles-filles ici qui 
ne sont pas encore parties avec mes 2 garçons et 
une de mes filles. Elle n’est pas partie, Huong n'est 
pas partie mais sinon les autres sont toutes parties. 
"

"J’avais encore de la place. Mais maintenant c’est 
complet. Chacun a une chambre et ils ont des 
enfants, des petits-enfants, la maison est remplie 
maintenant. Il n’y a plus de places. Avant, mes 
enfants avaient de la place. La famille n’avait que 6 
enfants donc c’était large."

"Mais dans quelques années les filles se marieront 
et partiront, il ne restera que leurs parents."

PARTICIPANTES

Membres de la 
famille et leurs rôles
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Rôle des enfants
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Evolution de la taille 
du foyer
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"Leur enfants sont encore ici, ils ne sont pas mariés. 
S’ils ont des enfants ils partiront car ici il n’y a pas 
de place."

"Par exemple, les filles se marient et vont chez leur 
belle-famille donc elles doivent partir." 

"J’ai décidé de vivre ici car j’habite du côté de mon 
marie. Ici c’est la maison de mon mari. Au Vietnam, 
on est les épouses."

si les filles vont se marier alors elles vont chez leur 
mari vivre où alors si ils ont leur propre maison alors 
le couple ira vivre séparément. Mes filles ne 
peuvent pas vivre chez leur parent, mais iront chez 
la famille de leur mari.

"la deuxième s’est mariée et a suivi son mari."
"Disons que j’étais vers ici, mais je suis venue dans 
cette maison car je suis mariée depuis des années 
déjà."

"si le mari n’a pas les moyens et que la famille du 
marié habitent dans la région natale qui est trop 
loin alors il ira se marier et vivra avec sa femme 
dans la famille de celle-ci. Comme mon mari 
(rigole). C’est comme mon mari, je suis en train de 
vivre avec ma mère puis je me suis mariée et il est 
venu chez moi vivre. J’ai obligé mon mari à vivre ici 
!"

"Un peu prêt 3 ans et quelques, à la fin de l’année 
2019."

"Avant la procédure, cela fait 20 ans déjà, ils nous 
l’avaient dit à l’oral mais on ne sait pas quel jour ils 
vont vraiment nous obliger à partir… Avant, la 
maison est grande comme ça et puis avec l’arrivée 
de la ligne électrique, la maison ne fait plus que 2m 
et quelque…"

"j’avais un magasin de couture, et j’avais beaucoup 
d’élèves qui passaient pour faire des “ao dai” " (…) 
"Je cherchais et je louais un petit bout devant puis 
petit à petit, mon magasin s’est agrandi et j’ai pu 
racheter l’entièreté du terrain et faire construire la 
maison."

"Mon marie c’est le fils de cette maison. C’est la 3e 
génération, il y a même la 4e." 

 "J’habite là-bas donc je vends ici."

"Quand les gens ont eu du boulot, ils ont construit 
des immeubles.  On vit ici depuis la “libération”. On 
est ici depuis 1972. On n’a pas eu le choix de vivre 
ici c'est-à-dire que les gens ont construit cet 
immeuble puis on a habité ici."

"C’est la maison de mes parents. Je suis ici depuis 
toujours. 
J’habite ici depuis 55 ans."

"Participante : Je suis venue vivre  ici il y a 8 ans 
déjà. 
Enquêtrice : 8 ans, ok. Et pourquoi avez-vous décidé 
de vivre ici ? 
Participante : Parce que ici en appartement c’est 
sécurisant. Il y a de la protection."

"je suis venue ici puis ensuite on a fait construire, 
avant c’était juste une maison informelle, puis avec 
mon mari on a construit plus tard."

"La raison c’est parce que tout le monde là-bas ont 
vendu leur maison, je suis venue ici lorsque j’ai eu 
mon enfant. On a une maison là-bas et ici, on a 
deux maisons. Du côté de mon mari, il y a aussi 
deux maisons. Je suis venue habiter ici. "

"Enquêtrice : Cette maison a été construite depuis 
quand ? 
Participante : Depuis 2003, mais avec 
l’expropriation, ils nous interdisent de construire…"

"Oui et j’y vis jusqu’à maintenant…une soixantaine 
d'années…65 ans. Je louais devant puis avec le 
succès j’ai pris tout le terrain"

"Les anciens ont laissé pour les 5 familles. C’est la 
troisième génération déjà, mes enfants sont la 3e 
génération, puis la génération des petits-enfants 
sera la 4e."

Thuy : "Ah ! Pourquoi on a décidé de vivre ici, et 
bien on vit ici depuis qu’on est petit."

"C’est un appartement donc c'est l’état qui l’a 
construit, on l’a racheté pour y habiter.
Comment dire… Avant, notre maison était au sol 
sur ce terrain, puis l’état l’a exproprié pour en faire 
des appartements, donc on a eu le droit à une 
place, on n’a pas eu besoin d'acheter." 

"Mes parents sont décédés alors disons que je vis ici 
pour m’occuper de l’autel et mes petits-enfants 
vont à l’école ici donc j’ai décidé de vivre dans 
l’arrondissement 1."

"Enquêtrice : Avant, il n’y avait pas de maison ici, et 
vous et votre mari avez construit ? 
Participante : Oui…Ce sont les parents qui nous l'ont 
donné."

" La maison des anciens n’était pas encore 
construite, c’était du niveau 4. Je suis venue ici puis 
je l’ai vendu et j’avais de l’argent donc j’ai fait 
construire."

"Par ici avant, il y avait de la végétation, des arbres, 
des cocotiers de partout et le fleuve. Quand je 
rentrais du travail j’avais peur…je prenais ce chemin 
et j’avais très peur, c’était désert il n’y avait 
personne."

"C’est le terrain de mes parents qui ont laissé"

"J’ai laissé les affaires ici parce que je n’ai pas 
encore le temps de lui faire ça, regarde comment 
c’est horrible !
Note : Elle fait référence au tas de vêtements dans 
le salon."

"Enquêtrice : Mais pourquoi ? Parce qu'avant c’était 
trop petit ? 
Thuy : Oui parce que c'était petit et vieux."

"avant elle habitait déjà ici, toute la famille y 
habitait."

"Mes frères et sœurs ont tous leur propre maison et 
leur famille, il n’y a que moi qui me sens adaptée ici 
donc je suis restée ici pour garder…"

"On a tout construit. On a enlevé l’ancien et on a 
tout refait à neuf. Cela fait 15 ans. "

"Lorsque j’ai accouché de mon fils, quelques mois 
plus tard il y a eu l’expropriation.
La maison a été coupée en deux…"

"je n’avais pas d’argent donc je construisais petit à 
petit. Je faisais construire les poteaux doucement 
sans faire les murs. Ici, il n’y avait pas de carrelage, 
j’ai fait le carrelage en bas pour pouvoir faire mon 
travail. Avec mon travail, j’ai eu de l’argent pour 
construire au fur et à mesure."

"Enquêtrice : D’accord. Mais avant, cette maison 
c’était à…
Participante : (04:13) Aux parents…Aux parents de 
mon mari. "

"Avant, c’était très grand, on avait même construit 
une mezzanine."

" Oui, avant il y avait cette porte, il n’avait pas 
encore construit. je pouvais voir à l’extérieur. 
Maintenant, la maison a été construite donc ils ont 
condamné la porte. Donc ils me rendent cette partie-
là du mur. "

" Non la maison est normale. On a juste changé le 
balcon. On a fait construire un balcon mais on n’a 
pas fait changer."

" Non jamais."

"on refait la peinture de sa chambre mais la 
chambre de l’autel des grands parents est à refaire 
de temps en temps, vu que ce n’est pas cher parfois 
je le fais toute seule."

"Oui, on vient de rénover. Cela fait à peu près 6 ans.
(…) On a tout refait."

 C’est trop petit du coup j’ai fait une mezzanine. 

"Oui j’ai refait les chambres, mais disons que ça fait 
très longtemps que je n’ai pas fait de rénovation. La 
dernière fois, lors du mariage de ma fille, j'ai mis de 
la tapisserie pour que ça soit propre."

"on a réparé la climatisation abîmée puis la 
baignoire où le pommeau de douche est souvent 
abîmé. Ici il y a des gens qui entretiennent."

"Enquêtrice : Ok. Est-ce qu'auparavant vous avez 
déjà réalisé des rénovations dans cette maison ? 
Participante : (06:02) Non. Disons qu’on a construit 
depuis des années déjà, parfois on peut rénover par 
exemple lorsqu’il y a des fuites, on répare pour 
éviter les fuites."

"Enquêtrice : D’accord est-ce que vous avez déjà 
réalisé des travaux ? 
Participante : Non pas encore, 15 ans qu’on n’a 
encore rien rénové."

"avant ils avaient fait sur tout le 2e étage cette 
pièce pour les réunions puis ils ont décoré pour en 
faire une chambre d’invité." 

"C’est pourquoi pour chaque maison on a construit 
des chambres avec les portes orientées de cette 
manière pour laisser un chemin d’accès."

" Il n'y avait que 1 étage maintenant il y en a 2."

"Oui, en vivant ici on a fait une chambre en plus 
sinon en haut il y avait pas de chambre."
" C’est quand j’ai eu mon mari et que j’ai eu des 
enfants que j’ai construit ça, il y avait déjà lorsque 
que j’ai eu des petits enfants."

" Non. La chambre est ancienne. On repeint 
seulement."

"Enquêtrice : Vous n’avez repeint quoique ce soit ? 
Participante : (16:49) Non rien encore ! On n’a pas 
repeint. Regarde, ça fait 15 ans."

"Enquêtrice : Ok. Vous avez redécoré ? 
Thuy : Oui on a tout redécoré."

" Oui, avant il y avait cette porte, il n’avait pas 
encore construit. je pouvais voir à l’extérieur. 
Maintenant, la maison a été construite donc ils ont 
condamné la porte. Donc ils me rendent cette partie-
là du mur. "

"on a touché, on a tout enlevé et refait. C’est 
comme si on l' avait reconstruit. Ça fait 6 ans."

"Non non c’est tout fini, mon père à changer 
plusieurs choses, maintenant c’est convenable." (…) 
"Comme de temps en temps les toilettes, refaire le 
carrelage pour que ça soit beau, ce carrelage là on la 
refait puis après 20 ans mon père a refait le 
carrelage puis les chambres, à ce moment là tout a 
été fait d’un coup maintenant c’est fini. Il n'y a plus 
besoin de faire quoi que ce soit."

"Si, avant il y a avait le mur à côté du canapé. 
Lorsque ça s’est effondré ici, on a refait et élargi.
Donc il on refait ici, avant on avait construit un mur 
ici, c’était une chambre."

"Oui, et quand la maison était en mauvais état, ils 
ont tout enlevé et refait en élargissant. Je dors à 
l’étage maintenant, je ne dors plus en bas du coup 
on a détruit le mur. 
On a fait le mur et la cuisine en bas."

"On a détruit un bout. Avant il n’y avait pas cet 
étage, il y avait une mezzanine"

"Enquêtrice : Prévoyez-vous des travaux pour 
adapter votre logement à vos besoins ?
Participante : Non"

"Disons qu’on veut réaliser des travaux mais l’état 
ne nous l’autorise pas. C’est pourquoi on doit vivre 
comme cela temporairement jusqu’au jour où ils 
décideront de nous reloger ailleurs."

"Participante : J’ai demandé à ma fille de m’acheter 
un canapé pour remplacer ce hamac. Je voulais  un 
canapé qui se déplie pour avoir un lit. 
Enquêtrice : Ici ?
Participante : Ici pour changer, car parfois j’ai des 
invités, c’est pour avoir de la place pour qu’ils 
puissent rester dormir. "

"Enquêtrice : Vous avez seulement rajouter une 
mezzanine c’est ça ? 
Participante : Oui, j’ai seulement changé ça, sinon 
tout va bien, il n’y a pas besoin de changer d'autres 
choses."

"Non, je ne veux plus, ça suffit, je ne change plus 
rien, parce que ici c’est un appartement on ne peut 
pas changer beaucoup."

"Et bien, il faudrait peut-être, avec le temps, avec le 
soleil et la pluie…et bien il y a des choses qui 
apparaissent du coup il faudra le faire mais dans un 
petit moment, encore dans 20 ou 25 ans. Mais 
actuellement, on peut encore y habiter."

"Des choses qui 
apparaissent", on 
suppose qu'elle a 
voulu dire qu'il y 
auraient des dégâts 
naturels causés par la 
météo

"Si l’état nous l’autorise alors on changerait mais il 
faudra tout changer…"

"Mais plus tard, il faudra changer le carrelage car on 
a laissé depuis trop longtemps, ça devient vieux et 
abîmé. Ça fait déjà des années !"

"Enquêtrice : Si vous pouviez changer quelque chose 
à votre logement pour mieux vivre ensemble, que 
changeriez-vous ? 
Participante : Oui, de temps en temps si on trouve 
qu’il y a quelque chose à changer alors on change. 
Mais récemment j’ai tout changé à cause du 
mariage. J’ai refait les placards pour que ça soit joli, 
regarde les placards, c’est d’une seule couleur et j’ai 
agencé pour que ça soit spacieux. Comme ça c'est 
fini, parce que je viens de le faire."

" Oui, ça dépend du budget du propriétaire. Si par 
exemple on n’a pas d’argent, et bien on fait que 
repeindre, ou retapisser les murs ou faire autre 
chose pour rendre nos chambres plus jolies. Cela 
dépend du propriétaire de la maison."

"Si plus tard les toilettes ne fonctionnent plus, on 
devra les changer."

""Bientôt on va ranger, petit à petit, mon mari a 
changé les rideaux, petit à petit il va tout ranger."

Suivre son mari

Evolution du 
logement

Histoire du logement
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"Il n’y a plus d’argent pour rénover." 
" Et bien il faudrait que les 5 familles ici rassemble 
de l’argent pour construire un étage en plus, on 
pourra repartir." 

"Enquêtrice : Vous aimez être ici parce que vous 
trouvez par exemple que les pièce sont grandes 
ect…
Thuy : C’est assez pour vivre. (…) Selon nos 
capacités, on a construit comme ça. Les gens qui 
ont de l'argent construisent plus grands, or nos 
capacités sont comme telles donc on construit avec, 
tu comprends ? "

"J’habite ici depuis longtemps déjà mais si j’avais les 
moyens j’aurai peut-être acheter une autre maison. 
Si j’ai les moyens mais actuellement ce n’est pas le 
cas donc si je peux vivre ici alors je vis ici."

"Enquêtrice : Ok. Est-ce que vous prévoyez des 
changements dans cette maison ?
Participante : Non, je n'ai pas d’argent. Je veux 
changer mais je n’ai pas d'argent. (rigole)"

" Oui, ça dépend du budget du propriétaire. Si par 
exemple on n’a pas d’argent, et bien on fait que 
repeindre, ou retapisser les murs ou faire autre 
chose pour rendre nos chambres plus jolies. Cela 
dépend du propriétaire de la maison."

"Participante : (24:39) Si on répare ! 
Accompagnatrice : Vous réparez ?
Participante : Oui, c’est normal ! On se départage 
tous les frais. "

"Enquêtrice :  Est-ce que vous trouvez qu’il y a des 
choses adaptées à vos besoins ?
Participante : Je n’ai pas d’argent donc je n’y pense 
pas."

"Puis au premier étage, il n’y a qu’une chambre à 
coucher. Les autres pièces c’est pour que le petit 
travaille et joue. Le deuxième étage, il n’y a aussi 
qu’une chambre à coucher et une pièce pour l’autel.
Le troisième étage, il y a une chambre pour les 
adultes et une chambre pour la petite."

"A l’intérieur, c’est généralement seulement pour 
dormir, à l’extérieur c’est l’espace commun pour 
toute la famille."

"Oui, chaque enfant avait une chambre privée. En 
bas, je faisais mon commerce, à l’arrière il y avait la 
salle à manger et les toilettes (…) Lorsqu’ils ont eu 
leur famille, ils ont dû se répartir les chambres pour 
avoir leur espace privé."

"Oui, ils sont ici mais chacun à sa chambre. Dans 
leur chambre, il y a leur enfant, c’est leur problème"

"Enquêtrice : Oui...
Participante : Le soir je m’allonge ici.
Enquêtrice : Vous dormez la nuit ici aussi ? 
Participante : Je dors en haut."

"donc dans ce type d’appartement il y a 2 
chambres, 1 cuisine, 1 salon, 1 toilette."

"Enquêtrice : Les 2 petits dorment tout seuls ? 
Participante : Avec leur mère et moi aussi je dors 
avec eux."

"Dans cet appartement il y a en tout 3 chambres, 2 
salles de bains, 1 salon, 1 cuisine. La cuisine est 
aussi équipée de la table à manger."

"Dans cette pièce là, c’est à ma fille, le couple, et de 
ce côté c’est les grands-parents et les petits-
enfants. 
Ma chambre, je la laisse à mes petits-enfants qui 
viennent habiter ici. 
Enquêtrice : Donc il y a une chambre privée pour le 
couple et leurs enfants…
Participante : Seulement le couple, leurs enfants 
viennent dormir avec moi. "

" La chambre de la petite est là-bas, cette chambre 
est à cette personne, la chambre d’en bas est la 
mienne. Puis les deux autres chambres sont libres, 
donc c’est pour les invités. "

"Ici c’est le bureau du petit et une chambre à 
coucher pour les invités par exemple."

"Voilà, chaque personne à une petite chambre 
comme ceci."

"Oui, ils mangent dehors et ils cuisinent là-bas. Ici 
c’est l’espace commun, pour mettre les véhicules."

"Enquêtrice : Et où dorment les autres ?
Participante : Ils dorment à l’étage d'au-dessus."

"1 chambre pour le couple, 1 chambre pour les 2 
enfants, et 1 chambre pour moi. "

"Il y a une chambre pour se reposer, par exemple 
l’ami de mon mari qui revient des Etats-Unis, si 
jamais il est saoule, on a peur qu’il lui arrive quelque 
chose, du coup on l’oblige à rester dormir ici. "

"Lorsqu’elle monte ici elle met le bazar. La chambre 
de sa mère est ici et la sienne est là-bas mais elle ne 
veut pas dormir ici."

"Enquêtrice : Ici, il y a combien de personnes qui 
dorment ?
Participante : Ici il y a deux personnes, mon fils et 
moi. Et de l’autre côté, il y a mon mari dans une 
chambre. Avant il était avec notre grand garçon"

" Il y a 2 étages et 5 chambres et un salon. 2 étages, 
5 chambres, un salon pour 5 familles et 2 toilettes."

"Enquêtrice : En haut ce sont les chambres de…
Participante :  Ce sont les enfants et les petits-
enfants qui y habitent."

"Non, il y a une salle de bain à côté de ma chambre 
et une autre dans une chambre. L’autre sert aux 
invités."

"On laisse comme ça, car on a pas encore d’invité. 
Regarde, il y a le débarras pour mettre ses affaires. 
Bientôt, il faudra les ranger dedans."

"Enquêtrice : Et donc ici c’est la terrasse, mais elle 
est pour vous ou pour votre petite-fille ? 
Participante :  C’est pour les petits s’ils veulent venir 
jouer."

" Le matin c’est un peu embêtant lors des toilettes 
pour aller au travail, car on doit attendre…"

"Non 2 toilettes par exemple les familles en bas, 
avec le salon et 2 familles derrières qui utilisent une 
toilette commune. En haut, ils ont leur toilette 
commune. En haut, ils utilisent ensemble les 
toilettes."

"Sur le hamac c’était mon mari. Lorsqu’il est décédé 
on l’a rangé."

"Enquêtrice : (20:56) Vous faites aussi du sport ici ?  
Il y a une machine ?
Participante : Non c’est à son mari."

"C’est la chambre des anciens, pour l’autel. Les 
vietnamiens ont souvent des autels pour les 
anciens."

"C’est la chambre de la petite mais elle ne veut pas 
y dormir, et le matelas on le mettait là-bas mais il y 
avait trop de poussière du coup on l’a mis ici…"

"On ne sait pas. On ne peut pas savoir. Vivre 
comme ça, disons que ça est possible, il vit dans sa 
chambre. Sa copine vient de temps en temps. 
L'après-midi après l'école, elle vient ici."

": Non, je ne l'utilise pas. J’utilise l’autre salle de 
bain."

"Enquêtrice : Ici, c’est la terrasse. Vous venez 
souvent vous asseoir ici  ? manger ?
Participante : (55:48) Je monte très peu ici, je viens 
seulement pour faire la lessive, aider mon marie à 
sécher le linge. Il y a encore en haut. Mon mari est 
en train de planter des concombres. "

"Enquêtrice : Du coup cette chambre sert à quoi 
maintenant ?
Participante : Pour faire du sport, se détendre.
Accompagnatrice : Disons qu’on ne sait pas trop 
quoi en faire, on stocke des affaires pour avoir de la 
place."

"Ma chambre est ici, et là c'est le bureau de travail 
de ma fille."

" Oui, on habite ensemble donc on partage tout."
"à l’extérieur c’est l’espace commun pour toute la 
famille"

"Enquétrice : Actuellement, est-ce que vous 
partagez des espaces communs ? 
Participante : Oui, cette partie là, 6m sur 4m la 
terrasse devant."

"Participante : Oui, ils mangent dehors et ils 
cuisinent là-bas. Ici c’est l’espace commun, pour 
mettre les véhicules. 
Enquêtrice : Ici c’est aussi le salon mais aussi pour 
mettre les véhicules c’est ça ? 
Participante : Oui, cet espace est aux 5 familles"

"Enquêtrice :  En bas, est-ce que vous faites du 
commerce ?
Thuy : Non, c’est pour vivre seulement."

"Le salon." "Chez moi il y a 1 cuisine commune" "Là où on est, on partage le salon." "Tout est commun, l’espace de vie est commun."

Oui c’est ça, sauf les chambres à coucher où chacun 
à la sienne. Concernant le salon, on peut rester où 
on veut, c’est commun à tout le monde il n’y a pas 
de distinction." 

Oui, on partage tout. Disons que pour cuisiner et 
manger, la cuisine, on l'utilise en commun."

"Les sanitaires sont communs."
"Ici on utilise ensemble, d’ici jusqu’à la terrasse on 
partage la terrasse, l’entrée, l'escalier quant aux 
chambres c’est privé, les cuisines sont privées."

Flexibilité des pièces
"Enquêtrice : Donc ici c’est à la fois votre chambre 
et votre salon c'est bien ça ?
Participante : Oui on compte les 2."

"C’est pour dormir, mais aussi pour coudre."
"On replie le matelas et on mange. On range et on 
mange par terre, c’est plus simple. (rigole)"

"Avant, les enfants dormaient ici mais il fait trop 
chaud du coup ils ont déménagé là-bas. Ils ont 
déplacé les matelas. "

"Toutes nos affaires sont regroupées dehors. En ce 
qui concerne la cuisine c’est également tout 
dehors."

" Avant, j’avais un canapé, mais je suis partie à 
l’étranger et ils l’ont jeté. Donc j’ai prévu d’en 
acheter un autre. Un canapé ici pour regarder la 
télé, plus besoin du hamac."

"on a aussi le lit en hauteur. On doit avoir un lit 
superposé."

" J’ai acheté un canapé.  Lorsqu’il était malade il 
était dessus, il était malade des jours puis il est 
mort. Je l’ai suivi, je suis tombée malade aussi. Je 
suis triste."

"Et les 2 machines à laver regarde, il y en a 2 ! Tu 
vois là-bas c’est les 2 machines puis de l’autre côté 
c’est l’espace de séchage. Tu vois l'appartement 
comment il est organisé." 

"Ici, je n’ai qu’un seul étage et un débarras, un petit 
en haut."

"Oui, car la maison est encore en bon état. J’utilise 
des choses anciennes, cette TV la, je l’ai depuis 
longtemps, je l’aime toujours, je laisserai toujours 
là."

"Disons que oui, mais il faudrait mettre une table à 
l’horizontal et des chaises en plus pour manger 
ensemble."

"Enquêtrice : Pourquoi vous avez laissé ces placards 
ici ?
Participante : A l’intérieur c’est trop serré, on les a 
mis dehors."

"Enquêtrice :  Vous mangez par terre ? Vous ne 
mettez pas de table ? 
Participante : Non, les tables et les chaises ça prend 
de la place ! (…) On range pour que ça soit spacieux 
et on mange. "

"Oui, mon climatiseur a 14/15 ans ! Il y a 5 
climatiseurs. Mais celui de ce côté est cassé 
maintenant. On ne peut plus le réparer, c’est 
pourquoi je le remplace par un nouveau. Ce qui est 
à changer, est à changer. Puis ce qui reste encore 
fonctionnel et bien regarde, on peut encore bien 
utiliser ceci."

"La machine à laver est à l’extérieur pour qu’il y ait 
de la place dans la chambre."

Cuisine
"Au dernier étage, il y  a une cuisine et des toilettes. 
A l’étage de Huong. Et en bas, les deux autres 
chambres n’ont pas de cuisine, ils utilisent la cuisine 
d’en bas. "

" Les cuisines sont privées."

"Enquêtrice : Trouvez-vous qu’il fait chaud dans la 
cuisine ? Il y a-t-il assez de lumière ? 
Participante : (01:01:56) Oui c’est assez lumineux. 
Regarde, on peut ouvrir la porte ici aussi"

" Il y a des toilettes à chaque étage. "
"Oui, toutes les toilettes sont privées"

"Enquêtrice : Comment trouvez-vous vos toilettes ? 
Est-ce pratique ? Est-ce que vous voulez changer 
quelque chose à ces toilettes ?
Participante : Lorsque qu’elles seront abîmées et 
vieilles je changerai."

C’est-à-dire qu’en bas, tu peux être debout sans te 
cogner la tête mais sur la mezzanine tu ne peux pas 
être debout, je peux seulement ramper! (rigole) J’y 
vais seulement pour dormir ! Je ne peux que 
m'asseoir et ramper mais je ne peux pas être 
débout. Mais c’est très bien là-haut ! Je fais un 
espace pour dormir, il n'y a que des coussins, des 
couettes et des matelas ! Une fois que tu montes là-
dessus, tu es très contente, tu ne peux que 
t’allonger et serrer les coussins et les couvertures, 
c’est trop bien !"

"1 chambre en haut  pour les enfants"
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"Enquêtrice : Donc vous allez en haut pour dormir ? 
Participante : Exact ! C’est pourquoi l’espace en bas 
peut être libre. J’ai donc mis des bureaux pour les 
enfants. Puis…Disons que…Voilà, j’ai résolu le 
problème avec cette solution là."

Mezzanine "Ici elle stocke des affaires."

"Puis une mezzanine au cas où on a des affaires à 
mettre, un peu comme le débarras. Chaque étage a 
un débarras. C’est pour mettre les affaires qu’on n’a 
pas besoin ou qu’on a pas encore utilisées. Cela 
évite les encombrements."

"Je dirai une maison simple c’est-à-dire à l’avant un 
salon, puis des chambres, une cuisine enfin voilà en 
gros…"

"Oui si j’avais beaucoup d’argent je vivrai dans une 
villa. "

"Si on a de l’argent et bien on aurait préféré 
construire une maison"

" mais je peux vivre n’importe où, ça me va. Tant 
que j’ai une maison c’est bon ! (Rigole)"

"Je préfère une maison au sol"

"Disons que ça fait des années que je vis en 
appartement, j’aimerais désormais trouver une 
maison avec un terrain correct, voila c’est ma 
vision."

"Parce que avoir une maison…Je ne sais pas mais 
maintenant j’aime avoir une maison pour mettre les 
véhicules, construire des choses en plus alors qu’en 
appartement c’est difficile de construire."

"Ici, il ne peut y avoir seulement ça, mais si j’avais 
de l'argent j’aurais acheter une maison avec un 
jardin"

"Enquêtrice : Ok. Et si vous pouviez vivre dans un 
autre environnement, qu’aimeriez-vous ? 
Participante : Non, j’ai l’habitude de 
l’environnement de la maison."

" Je n’ai pas encore eu l’intention car je suis en train 
d'habiter ici et je trouve que c’est bien, il n’y a pas 
de problèmes.  C’est sécurisant."

"Si j’avais les conditions, j’achèterai une maison 
avec 1 à 2 étages pour habiter avec les membres de 
ma famille."

Enquêtrice :  Donc vous voulez une maison type villa 
c’est ça ? 
Participante : Oui c’est bien ça si on a les moyen on 
devrait avoir une maison spacieuse et large.

"Non, si j’ai de l’argent j’achète une maison mais si 
j’ai un autre appartement je peux toujours y vivre. 
Maintenant au Vietnam, les gens vivent beaucoup 
en appartement. C’est à la mode."

Enquêtrice : Et si c’est un grand appartement, avec 
un balcon est-ce que cela vous plairait ? Si vous 
devez choisir entre une maison avec un terrain et un 
appartement avec un balcon alors que préféreriez-
vous ? 
Participante : (11:48) Je préfère le grand 
appartement avec la piscine, mettre les véhicules 
dans le parking souterrain, les appartements de 
grande qualité. 

"Si la maison était vide alors je serai en maison de 
retraite mais ce n’est pas le cas."

"Car dans les logements collectifs il y a trop de 
personnes, il faut envoyer nos voitures dans des 
parkings etc c’est compliqué…les voitures peuvent 
rentrer directement à la maison, on ne dépends de 
personnes. Alors que dans les appartements on doit 
monter plusieurs étages, prendre l’ascenseur etc... 
C'est fatiguant !"

"Vous savez, à l’étranger les parents âgés vivent 
tout seuls, et on les fait rentrer dans des retraites. 
Chaque mois, c’est je ne sais combien de dollars 
dépensés. C’est très triste."

"Non, je n’aime pas les appartements. (…) Parce 
que les appartements sont peu pratiques. On doit 
descendre, monter… Alors qu’ici quand on sort c’est 
plus rapidement. Faut envoyer les véhicules au 
parking dans les appartements…"

" Non! non! Tu sais pourquoi, parce qu’en appartement il y a des 
choses pas très pratiques, comme ma fille aînée qui a cette année 
3…, celle qui est plus grande que toi, elle a 34 ans, elle est 
comptable dans la déclaration des impôts pour l’Etat. Elle fait ce 
travail, elle est jeune mais elle n’aime pas être en appartement. 
Elle dit que c’est bien pour un moment mais un moment, il faudra 
faire tout selon les autres personnes on ne peut pas…Par exemple, 
tu veux refaire tes chambres, tu as 2 chambres, Tu es dans un 
appartement à 2 chambres à coucher, et tu souhaites changer 
selon tes envies et bien tu ne pourras rien faire, à part la 
décoration mais tu ne pourras pas faire une mezzanine en plus 
pour tes enfants. En appartement, il y a de la sécurité mais c’est 
trop limité. Par exemple, si tu veux venir chez moi dans 
l’appartement, un, je dois prévenir le gardien que tu viendras, 
deux, je dois descendre et récupérer à travers un ticket, les gens 
doivent faire cela pour la sécurité.  Donc la liberté de se déplacer 
est… Par exemple, tu es en appartement et j’ai très envie de te 
rendre visite mais on ne m’autorise pas, c’est difficile, il n’y a pas 
d'indépendance, tu comprends ? "

"Il y a beaucoup de personnes qui n’ont pas 
d’enfant, pas les conditions et parfois il y a des 
personnes qui ont les conditions mais personnes 
pour s’occuper d’eux, du coup elles vont là-bas pour 
être moins triste. Ici, le cadre de vie est toujours 
joyeux donc je n’ai pas besoin de partir là-bas."

"Chaque famille aurait 110 m2. Il faudrait 5 étages 
pour que chaque famille puisse avoir 110 m2. Mais 
actuellement, par famille on a qu’une dizaine de 
m2."

"Thuy : On veut aussi un espace plus grand, plus 
spacieux."

"Participante : Moyennement seulement.
Enquêtrice : Trop grand vous n’aimez pas ?
Participante : Oui."

Ici, c'est la fille de la 
participante qui 
souhaite un espace 
plus grand mais la 
particpante à l'air de 
vouloir un espace de 
taille moyenne.

"Alors je voudrais…Ils ont construit la hauteur sous 
plafond trop basse. Ce plafond ne fait que 3m20. 
Donc si par exemple… J’imagine que si avec la 
même superficie ici, la hauteur sous plafond fait le 
double alors je pourrai faire un étage ou sur tout 
l’appartement on pourrait faire une mezzanine pour 
que les enfants puissent avoir leur chambre en 
haut."

" Oui, si j’ai de l’argent je veux changer ! (…) Si j’ai 
les moyens, j’aimerais construire plus haut, plus 
spacieux, reconstruire, si j’ai les moyens."

"Si je devais partir quelque part, j’aimerais qu’en 
bas, l’espace soit plus spacieux"

"Si on a les moyens on construit en plus des 
chambres. "

"Je suis vieille maintenant, je ne pense plus à 
rien…Je suis vieille…Je suis proche de la mort ! Mais 
je suis en bonne santé, il y a des personnes malades 
qui ne bougent plus à mon âge…Maintenant je ne 
pense plus à rien, je vis avec ce que j’ai. "

"Disons que si nous sommes en difficulté nous 
pouvons vivre n’importe où  mais si on a les moyens 
on doit bien évidemment chercher un espace privé."

"J’aime tout de toute façon, maintenant je n’ai pas 
d'argent."

"J’y habite pour le regarder mais c’est difficile de 
changer. Si je veux changer quoi que ce soit je 
paierai, mais j’ai tout fini. Disons que c'est 
confortable. Maintenant la vie c’est comme ça, pas 
besoin de beaucoup."

"On est trop nombreux. Certaines se marient puis 
ont des enfants, des petits-enfants donc il faut vivre 
ailleurs"

" Enquêtrice : Mais si on construit, je prend un 
exemple 5 étages et bien chaque foyer aura une 
cuisine ? Chaque famille aura tout de manière privé 
et rien en commun ? 
Participante : Oui c’est exact, c’est-à-dire que 
chacun habitera dans son étage, comme un bloc 
privé où seule la partie commune est l'escalier."

"J’aime vivre ensemble, je n’aime pas vivre 
séparément, il y a des personnes qui veulent que 
leurs enfants aillent vivre ailleurs pour qu’ils soient 
tranquille, mais moi j’aime vivre ensemble même si 
je fais des sacrifices, je m’occupe des enfants et je 
préfère."

"Une fois qu’ils grandissent, il faut vivre 
séparément. Par exemple, vivre proche de nos 
enfants mais vivre ensemble…Par exemple on a 10 
enfants et on vit à 10, je n’aime pas. Mais si on vit 
toute seule et bien je préfère."

"Enquêtrice : Ok. Le salon sera aussi privé ? Vous ne 
voulez rien en commun ?
Participante : Oui, juste l’autel en commun. Ici en 
bas, on mettrait ensemble les voitures, le salon et 
l’autel. Puis à l’étage chacun un étage."

"Lorsque les enfants grandissent alors il vaut mieux 
les laisser partir vivre séparément ! C’est l'élément. 
C’est l’élément le plus important dans une famille. 
Ce n’est pas possible de vivre ensemble à plusieurs 
générations"

" je peux vivre séparément pas ensemble."

" Oui, une personne s’en va, une autre vient. Je 
prends cet argent pour vivre. "

"Enquêtrice : Donc vivre toute seule sans enfants 
vous préférez ?  
Participante : Oui. (rigole) Ça c’est pour les 
personnes indépendantes.(rigole)"

"Cela veut dire qu’on est notre propre chef, si je 
n’aime plus cette chambre, j’ai le droit de tout 

détruire et de construire une chambre"

"Pour vivre ensemble, si on a de l’argent on achète 
une maison avec un jardin et je ferai ma chambre 
privée. On achète un grand terrain où on fait 
construire une maison pour les enfants et moi une 
autre et on est indépendant, le jardin est commun. 
Chacun est indépendant et personne n’offense 
personne."

"Des personnes veulent louer ma maison mais je ne 
veux pas!  Dès qu’on avait fini de construire la 
maison il y avait déjà des personnes qui voulaient la 
louer. Mais je ne voulais pas. On vit avec un peu 
moins d’argent mais c’est notre maison, on est plus 
libre."

Besoins des 
personnes âgées

Typologies 
d'habitations 

souhaitées

Typologies 
d'habitations non 

souhaitées

Volonté 
d'agrandissement

Se contenter de ce 
que l'on a

Vivre séparément

Être indépendante



"Oui, c’est aussi mon loisir au quotidien, je les 
arrose, je monte les arroser, je range, j’allume de 
l'encens."

"Oui, un jardin, un balcon, qui serait large, pour en 
faire une terrasse pour qu’elle puisse se poser et 
boire une boisson, regarder la rue par exemple, elle 
serait plus heureuse que d’être entre 4 murs."

"Parce que je suis âgée, j’aime faire du jardinage, 
élever des animaux, c’est le loisir des personnes 
âgées."

"un jardin pour que mon mari puisse planter ce qu’il 
souhaite"

"Ils font des espaces extérieurs comme des balcons 
plus larges, vitré, des espaces verts etc très 
jolis…Donc voilà ta question de ce que les 
personnes âgées souhaitent à la maison c’est cela. 
C'est-à-dire que les gens veulent un espace jardin 
petit malgré qu’ils soient en appartement, mais ils 
souhaitent tout de même un espace extérieur pour 
se détendre." 

"Car les personnes âgées en fin d’après midi, on 
aime aller regarder les plantes, jardiner puis élever 
des poules, les canards, les animaux. On s'assoit et 
on contemple, c’est joyeux. Mais ça fait des années 
que je suis en appartement donc on fait en fonction 
de nos moyens actuels c’est tout."

"J'aime vivre toute seule mais il faut une maison 
avec un jardin, mais pas besoin qu'il soit très 
spacieux, juste assez large comme la maison. Par 
exemple, 100m² de jardin c’est suffisant."

Se reposer
"Disons que vivre dans un endroit où c’est calme, 
car on n’aime pas le bruit. (…)   Ici c’est plus calme 
que certains autres endroits. Quand on rentre du 
travail et qu’on peut se reposer, c’est mieux."

"Je suis vieille, à cet âge je suis fatiguée, je ne 
construirai plus, j’ai 80 ans déjà !"

"Je vis ici car j’ai suivi ma fille et son mari." "Pour vivre près des enfants, des petits-enfants."
"J’ai des enfants qui vivent ailleurs et qui me 
proposent de vivre avec eux, je ne veux pas non 
plus"

"Parfois ils aiment manger certains plats donc je 
leur cuisine, et Thuy et sa famille viennent ici 
manger."

" Ils adorent venir manger chez leur mamie !"

"Ma mère a besoin de quelqu’un pour prendre soin 
d’elle, elle est vieille il faut quelqu'un pour s’en 
occuper…"

"Ils habitent quand même proches, l’une est à Tan 
Dinh, une autre est au 6e arrondissement, et celle ci 
est aussi de cette arrondissement mais elle fait 
louer sa maison pour vivre ici avec moi."

"Si la maison était vide alors je serai en maison de 
retraite mais ce n’est pas le cas. Mes enfants ont 
des enfants donc je suis plus heureuse en vivant 
avec eux que si j’avais été dans une maison de 
retraite."

"Je veux être proche de mes enfants"

"si je n’avais pas d’enfants alors j’irai dans une 
maison de retraite pour être avec des personnes 
âgées et être heureuse avec des personnes de mon 
âge mais j’ai des enfants qui ne veulent pas me 
laisser dans les maisons de retraite, alors la maison 
est plutôt vide et triste, tu comprends ?"

"La nuit il peut se passer des choses. J’ai peur de 
l’AVC, de l’hypertension. Je peux l'appeler…si je suis 
fatiguée…la nuit je dois dormir avec elle."

"On voit ce qui appartient à l’Etat et ce qui nous 
appartient."

"Oui, il y a des personnes qui ont juste les papiers 
de la maison mais pas du terrain. Plus tard, les 
terrains sont à la propriété de l’Etat. A mon époque, 
on achetait le terrain, on est propriétaire du 
terrain."

"Si j’avais beaucoup d’argent, j’aurais payé les 
familles ici pour être propriétaire de cette maison."

"Elle n’aime pas, c’est–à-dire que c’est en fonction 
de ses croyances… Elle n’a jamais pensé qu’elle 
devait vivre dans une maison de retraite, tu 
comprends ? Cela veut dire qu’elle pense que 
lorsqu’elle sera vieille, elle vivra avec ses enfants et 
petits-enfants, qui devront prendre soin d’elle, mais 
elle ne pense pas qu’elle doit vivre dans une maison 
de retraite comme à l’étranger."

"Participante : Mais je n’ai pas encore les moyens. 
(rigole)
Car le terrain en ville est très cher, avec le salaire 
que j’ai, je n’arriverai pas acheter. "

"C'est-à-dire qu’on ne peut pas nous virer."

Volonté de sécurité
"Avant c’était bien fréquenté ici maintenant ça l’est 
moins…La maison d’à côté avait oublié sa moto 
dehors mais elle est restée intacte nous on nous l’a 
volé."

"Et bien si j’avais beaucoup d’argent je referais pour 
que ça soit plus solide. Parce que ma maison c’est 
une maison sur pilotis. J’ai fait couler du béton ici, 
j’ai mis du carrelage. La moitié est sur pilotis l’autre 
sur le sol."

"en appartement c’est sécurisant. Il y a de la 
protection."

"Oui, là on est indépendant. On a l’habitude d’être 
chez nous, on n’a pas besoin de surveiller nos biens, 
on peut laisser nos affaires tranquillement. On ne se 
soucie pas de devoir les surveiller. Alors que s’il y a 
des personnes extérieures, on doit faire attention."

" Avec ma petite-fille c’est plus sécurisant. J’ai peur 
d’être malade."

"Refaire la peinture, remplacer ce qui est abîmé." "Rénover plus que ça soit plus joli."

"Oui, j’aime, regarde on pourrait faire quelque 
chose de nouveau ici, et quelque chose pour la 
ventilation, parce qu’avant on ne l’avait pas fait. 
Rénover oui, si j’ai une demande c’est de refaire à 
neuf."

"Ah…et bien on vit en harmonie.(…) C’est-à-dire que 
les enfants vivent ensemble en bon terme avec le 
père et la mère…et les grands-parents et les petits 
enfants. Cela veut dire « en harmonie »."

"Disons que c’est temporaire…mais ce n’est pas 
vraiment adapté… (…) Parce que c’est petit à cause 
de l’expropriation."

"C’est-à-dire que ça a été fait de manière optimale 
pour que tout le monde puisse avoir des toilettes, 
prendre sa douche etc."

"Participante : Ce n’est pas adapté, mais on n’a pas 
d’autres endroits donc on doit y habiter.
Enquêtrice :  Pourquoi ce n’est pas adapté ?
Participante : Parce qu’on est trop nombreux. On 
est serré."

" Non, je pense que c’est bien comme ça. Je ne veux 
plus rien faire."

"Et bien peut-être qu’elle n’est pas totalement 
satisfaite."

"Ma maison fait 80 m2 pour plusieurs personnes 
donc je trouve que c’est adaptée."

"Enquêtrice : Trouvez-vous que l’appartement est 
adapté à vos besoins et votre mode de vie ? 
Participante : Oui ça me convient car en bas il y a un 
parc. Par exemple, après un bon repas je peux faire 
du sport."

"Enquêtrice : Ok. Est-ce que vous trouvez que votre 
maison est adaptée à vos besoins et à votre mode 
de vie ? 
Participante : (05:37) Oui, car c’est l’habitude, donc 
c’est adapté à mon mode de vie."

"Enquêtrice : Ok. Trouvez-vous que votre maison 
est adaptée à vos besoins, votre mode de vie ? 
Participante : (12:32) Oui, c’est bien. C’est adapté et 
j’aime bien. Mes enfants aiment aussi !
Enquêtrice : Et pourquoi aimez-vous ? Pourquoi est-
ce adapté à vos besoins ?
Participante : (13:46) Et bien, on vit dans ce quartier 
qui est adapté parce qu’on fait seulement un pas et 
on a le marché. Ma petite fille va à l’école juste dans 
la rue là-bas, je l’emmène à pied à la rue Nguyen 
Trai Son, c’est très proche !"

" je ne vois pas ce qu’il y a à changer de plus. (…) 
Disons que je vis actuellement ici et je trouve que 
cela me convient mais plus tard je ne sais pas si mes 
enfants rénoveront où changeront la décoration…Ca 
c’est plus tard mais maintenant c’est normal."

"Non car c’est temporaire du coup ça ne correspond 
pas à nos besoins."

"J’ai laissé les affaires ici parce que je n’ai pas 
encore le temps de lui faire ça, regarde comment 
c’est horrible !"
Note : Elle fait référence au tas de vêtements dans 
le salon.

"Un appartement comme celui-ci fait entre 65 à 70 
m2, donc au vue d’une famille de 3 générations 
comme la mienne, il est donc trop petit, pas vrai ? 
Parce que si par exemple mon marie et mes 
enfants…par exemple 2 enfants ont besoin de 2 
chambres n’est-ce pas ? la femme et le mari ont 
besoin d’une autre chambre, cela signifie que vivre 
avec sa mère et vivre avec sa petite soeur et le 
neveu engendre un manque de place ! n’est-ce pas 
? "

"C’est organisé n’est-ce pas ? Il n'y a pas 
d'appartement aussi organisé que celui-là."

"Enquêtrice : Est-ce que cette chambre est adaptée 
à vos besoins. Cette chambre-ci.
Participante : (21:32) Oui, ç’est adaptée. Je ne 
l’utilise pas très souvent."

"Enquêtrice : C’est adapté parce que vous trouvez 
que c’est spacieux ? ou comment trouvez vous 
votre maison ?
Participante : Ici c’est confortable, c’est suffisant."

"La vie ici est déjà confortable, chacun à sa 
chambre. C’est comme toi là-bas, tu as ta propre 
chambre ou à 18 ans tu pars de la maison"

"C’est serré mais pas tant que ça. Il y a seulement 
un couple donc ça va"

"Participante : (Réfléchit) Oui, un jardin, un balcon, 
qui serait large, pour en faire une terrasse pour 
qu’elle puisse se poser et boire une boisson, 
regarder la rue par exemple, elle serait plus 
heureuse que d’être entre 4 murs.
Enquêtrice : Donc ici, elle ne peut pas le faire, c'est 
bien ça ?
Participante : Oui, c’est trop serré. Si on pouvait, 
on élargirait tout et on augmenterait la hauteur 
pour avoir une vue sur la ville. Ou alors, on 
pourrait mettre des vitres pour qu’on puisse voir 
le parc d’en bas."

"J'aime vraiment faire de la cuisine. Elle est 
spacieuse. Mon mari a fait toute la tuyauterie, en 
bas il y en a , en haut et ici c’est pourquoi on n’est 
pas coincé. Il pourrait y avoir beaucoup de 
personnes, on ne serait pas  coincé."

"Enquêtrice : Chaque chambre à des toilettes.
Participante : (01:00:39) Oui, c’est plus pratique."

"Enquêtrice : Est-ce qu’il a un élément architectural 
qui fait que c’est facilité ? 
Participante : Il n’y a que…L’Homme ne fait que 
manger donc la cuisine c’est ok, l’organisation, le 
linge c’est ok, la lessive est ici et le séchage est là-
bas, il y a 10 personnes quand même !"

On comprends ici que 
la participante exprime 
à travers l'organisation 
et les équipements de 
son logement, que la 
vie en intergénénration 
est facilité par ses 
facteurs. 

"Et bien, quand je serai vieille, je ne pourrai plus 
monter à l’autel et monter aux étages. Mes pieds 
seront affaiblis. Donc j'aimerai que dans la salon, le 
canapé soit également un lit pour mon mari et 
moi lorsqu'on sera vieux. Mais pas encore, on est 
encore en bonne santé. "

Avoir un espace 
extérieur

Être 
entouré/Proximité de 

siens

Etre propriétaire

Adaptabilité du 
logement en fonction 

du mode de vie

Volonté 
d'embellisement du 

logement



"Oui, il n’y aura plus de salon. On sera vieux donc 
on voudra que tout soit en bas. Parce qu’il y a des 
risques de chute lorsque tu montes et descends. Il y 
a beaucoup de gens qui chute, c’est très dangereux. 
C’est pourquoi, lorsqu'on sera vieux, on aimerait 
bien acheter un canapé-lit et peut-être enlever le 
mobilier du salon. C’est pour qu’il y ait de la 
sécurité. "

Habitudes

"Pourriez-vous me dire les avantages ainsi que les 
inconvénients de votre logement accueillant 
plusieurs générations ?
Participante : Je suis habituée, car j’ai vécu avec 
mes parents, les enfants et les petits enfants, il y a 
déjà eu plusieurs générations. Les petits-enfants et 
les arrière-petits-enfants vivaient aussi ensemble 
dans une maison." 

"j’ai l’habitude de vivre ici, de vivre dans cet 
environnement "

"On vit “en bande” on a l’habitude"

" Il y a des personnes qui aiment changer mais moi 
je n’aime rien changer. J’aime comme ça, j’ai 
l’habitude, je ne veux rien changer, ça donne mal à 
la tête et ça fatigue."

"J’ai l'habitude d’être indépendante. Mes enfants 
aussi sont indépendants."

Accessibilité
"Enquêtrice : Ces escaliers vous ne semblent pas 
dangereux? 
Participante : Non, j’ai l’habitude."

"mais mes pieds me font mal. Je n’ose pas monter."
" Non, mes pieds me font très mal. J’y vais en me 
baissant."
" C’est difficile à monter."

"Je suis âgée donc je suis fatiguée. Non non, c'est 
suffisant, plus haut je n’arriverai pas à monter. Je 
suis agée maintenant ! J’aime les maisons de 
grande hauteur mais je n’ai pas les capacités pour 
monter."

"Et bien, quand je serai vieille, je ne pourrai plus 
monter à l’autel et monter aux étages. Mes pieds 
seront affaiblis. Donc j'aimerai que dans la salon, le 
canapé soit également un lit pour mon mari et moi 
lorsqu'on sera vieux. Mais pas encore, on est encore 
en bonne santé. "

"Et si possible une chambre à part pour les invités."

"Oui, chaque enfant avait une chambre privée. En 
bas, je faisais mon commerce, à l’arrière il y avait la 
salle à manger et les toilettes. Ils sont tous à 
l’étage, ils dorment tous ensemble."

"Dans les chambres à coucher car on doit se serrer 
pour dormir ensemble. Il n’y a pas d’intimité !"

"Enquêtrice : Le fait que des personnes entrent et 
sortent ne vous embête pas ? 
Participante : Non.
Enquêtrice : Parce que la cuisine est ici et vous 
dormez la…
Participante : Je rentre me doucher, je m’allonge 
pour regarder la télé et je m’endors. "

La particpante ne 
semble pas être 
dérangé par les venues 
des résidents 
lorsqu'elle dort dans 
son salon vers l'entrée

"La grand-mère a besoin d’un espace privé, puis les 
deux autres personnes ont aussi besoin de leur 
espace privé, puis ma famille a aussi besoin d'un 
espace privé. Mais avec cette superficie minuscule 
ce n’est pas suffisant, "

"Non, les enfants ont leur proche chambres à eux."

"Non, la vie ici est déjà confortable, si on veut et si 
on a de l’argent, on changerait pour que ça soit plus 
spacieux,  pour que chaque personne ait sa 
chambre, c’est plus confortable n’est-ce pas ? Par 
exemple, les petits-enfants grandissent et auront 
besoin de leur propre intimité et donc cela serait 
plus confortable. "

"Avant j'avais le magasin de couture, j'avais 
beaucoup d’élèves. Elles étaient de Hué et venaient 
ici apprendre à coudre. Elles me demandaient 
même de dormir ici.  Elles dormaient en bas sur la 
mezzanine mais pas à l'étage car il y avait mes 
enfants."

"Oui, tout privé. On vit dans une petite chambre 
mais c’est quand même du privé, ce n’est pas en 
commun."

"C’est-à-dire comment on pourrait faire pour que 
dans un appartement il y ait des séparations, 
comme dans…comme dans une maison ?"

"J’ai ma chambre privée, c’est la plus grande. Cette 
chambre est grande ! J’y suis toute seule."

"C’est à cause de la hauteur insuffisante de 
l'appartement, donc on ne peut que vivre comme 
ça. En habitant comme ça, on n’a pas d’espace 
privé…donc si on doublait la superficie, la seule 
solution c’est d’augmenter la hauteur du plafond 
n’est-ce pas ? C’est le seul moyen sinon on n’a pas 
d’autre option."

"Enquêtrice : Personne n’a le droit de rentrer ici 
c’est ça ? 
Participante : Non, ils peuvent venir de passage 
mais ils ne dorment pas ici. Ils dorment dans leur 
chambre."

"Non, on utilise tout ensemble. On peut s'asseoir, 
s’allonger, manger où l’on veut (Rigole). On partage 
tout."

"Enquêtrice : Vous pouvez aussi aller dans les autres 
chambres ?
Participante : Oui, personne n’interdit. C’est ma 
maison personne n’a le droit de m’interdire!"

"La maison est très grande pourquoi j’irai dans une 
maison de retraite ?"

"Au RDC, je fais louer, d’une longueur de 10 m, c’est-
à-dire que la longueur de la maison fait 23m50 et la 
largeur fait 3m."

"Ils rentrent seulement pour dormir, la journée tout 
le monde part, c’est pourquoi tu ne verras pas que 
la maison est étroite. C’est en fin d’après-midi 
lorsqu’ils viennent et se rassemblent, que tu vois 
que c’est étroit."

"C’est pourquoi la grand-mère n’est pas satisfaite 
de cet espace de vie. Pour un espace de vie comme 
celui-ci, il faudrait peu de personnes. C’est 
compliqué car on est à 3 générations dans ma 
famille, on est trop nombreux."

" La longueur fait 16m et la largeur fait 3,8m." (…) " 
Disons que c’est spacieux."

"J’ai l’habitude d’y vivre, j’aime que la maison soit 
fraîche, bon à vivre, j’ai l'habitude et puis cette 
superficie convient à ma famille."

"pour moi, lorsque j’avais fait construire, je n’avais 
pas pensé au vieillissement. Je disais à tout le 
monde, si je devais partir ailleurs, je ne ferai pas 3 
étages comme ceci car le ménage me fatigue !"

" Les toilettes à cet étage sont grandes." "Il n’y a plus de places." "Il n’y a plus de place pour habiter"

Cet appartement est très haut. Ce n’est pas comme 
les appartements construits récemment. 
Maintenant, les nouveaux appartements ont une 
hauteur très basse. Ce n’est pas haut comme ici.
La hauteur est grande du coup j’ai fait des 
chambres."

"Et maintenant, il y a 2 garçons qui ont eu beaucoup 
d’enfants, donc c’est complètement serré."

"On se sert un peu pour dormir. Maintenant ça va 
mieux on était 5 avant maintenant on est plus que 3 
personnes dans un 16 m2. Donnons 17, 18m2. 5 
personnes pour 18 m2 !"

"La chambre de Khoa fait 10 m2, un peu plus en 
prenant le sanitaire. En enlevant l’escalier ça fait 10 
m2. Et ici à l’arrière c'est à peu près la même chose"

"Enquêtrice : Est-ce que c’est bruyant ? Dormez-
vous bien ?
Participante : Oui je dors bien."

" Non, ici c’est très calme, tu vois c’est calme, 
chacun vit dans sa maison."

"Enquêtrice : Par exemple, dans cette chambre est-
ce que vous arrivez bien à dormir par rapport au 
bruit avec les enfants ? 
Participante : Chacun rentre dans sa chambre."

Attachement au 
logement

"Non, j’aime bien cette maison là…Je l’ai créée, je 
n’aime pas être ailleurs."

"Enquêtrice : Donc vous chérissez cette maison c’est 
bien ça ?
Participante : Oui, je la chéri."

"je l’ai créé, c’est tout une vie de l’avoir créé et 
maintenant je dois vivre avec lui. "

 "J’aime vivre ici. (…) Vivre dans un logement 
collectif c’est triste."

"Elle n’aimerait pas, elle aime seulement vivre dans 
sa maison."

"Et puis ce n’est pas ma maison, c’est la maison des 
grands-parents, tu comprends ?"

"On ne sait si la personne est correcte, si elle 
dégrade la maison. Pourquoi notre maison est 
encore en bon état, c’est parce qu’on ne le fait pas 
louer. Je n'ai pas l'idée de le faire louer. Je vis avec 
l’argent que j’ai. Et puis si j’ai plus d’argent mais 
que la personne dégrade la  maison, plus tard je 
devrais dépenser encore plus que la somme gagnée 
en louant. J’y ai beaucoup réfléchi mais je ne suis 
pas d’accord de faire louer."

On suppose ici que la 
participante apporte 
une grande 
importance à sa 
maison puisqu'elle 
semlbe en prendre 
trsè soin et ne 
tolèrerait pas une 
dégradation par une 
personne extérieure

"Attendez que je range un peu car ma petite-fille a 
mis le bazar…Elle vient tout le temps ici…"

"Chaque personne mange à des heures différentes. 
Ils y en a qui partent le matin tôt et rentre le soir 
tard. Par exemple, ceux qui rentre plus tôt mange et 
laisse une part à ceux qui rentre plus tard. Les 
personnes mangent à l’heure qu’elles veulent."

"Cette étage c’est pour ma fille. C’est le bazar."
"Ils rentrent seulement pour dormir, la journée tout 
le monde part,"

"Par exemple, si je fais à manger et bien on mange 
ensemble sinon si je ne fais pas à manger chacun 
s’achète à manger."

"elle est toute seule à la maison. Le matin, tout le 
monde part, il n’y a personne à la maison, elle est 
seule. Elle se débrouille."

"Oui, chacun mange à des heures différentes. Les 
petits aiment manger des nouilles instantanées 
donc ils se le font soit même. Ils travaillent tous, ils 
mangent tous à leur boulot. Le soir ils rentrent."

"Parce que les 2 générations, jeunes et vieux sont 
différentes et ne peuvent être ensemble. Car les 
jeunes suivent la génération des jeunes, par 
exemple tu suis plutôt sur les réseaux, la 
technologie du coup ta façon de penser est 
différente alors que les vieux vivent plutôt de 
manière introspective, avec les joies de la nature."

" Je fais moi-même le ménage. Je suis encore en 
bonne santé donc je le fais"

"Ça nous arrive de temps en temps de manger tous 
ensemble."

"Ils rentrent tard le soir, après le boulot. Ils rentrent 
et ils dorment c’est tout. Ils ne sont pas là la 
journée. Ils rentrent le soir pour dormir c’est tout."

"Les personnes qui n'aiment pas faire à manger 
vont dehors manger. Par exemple, cette famille 
(montre la personne sur l’arbre généalogique 
dessiné) qui est tout seul ne va pas souvent dehors 
manger."

"Enquêtrice : A midi vous mangez avec elle ? 
Participante : Je mange avec elle."

"Enquêtrice : Avant on mangeait en même temps ? 
Accompagnatrice : Oui, on mangeait avec les grands-
parents. 
Participante : Ma mère faisaient à manger et 
laissaient par terre puis mon père s’assoie et ceux 
qui rentre doivent s'asseoir et attendre. Mon père 
s'asseyait avant."

"Souvent je vais au temple, je sors avec mes amies 
dehors. "

Perception du chez-
soi

Intimité

Taille du logement

Niveau sonore



"les repas ne sont pas communs."

"On fait à manger pour tout le monde mais par 
exemple ma famille à moi, on mange ensemble 
mais ma mère mange avant, elle doit manger à la 
bonne heure. Les jeunes mangent à n’importe 
quelle heure mais généralement ma famille et moi 
nous mangeons ensemble."

"Maintenant, ils ne prennent pas de petit-déjeuner 
donc je monte et je donne à manger au petit et je 
descend manger. Manger tous ensemble c’est 
moins fréquent. C’est plus léger maintenant 
l’histoire de “manger ensemble”, ce n’est plus si 
compliqué comme avant. Et parfois lorsque Ti est 
disponible elle met la table et on mange ensemble."

"Lorsque je m’ennuie je sors dehors. Je suis vieille je 
n’ai rien à faire. (rigole) "

"La raison, c’est que c’est à la fois serré, à la fois 
compliqué,  les entrées et sorties ne seront pas à la 
même heure. Certains se couchent tard, d’autres se 
lèvent tôt etc…"

"Enquêtrice : Ok. Donc la TV c’est le soir pour se 
reposer c’est ça ? 
Participante : (22:58) Oui. Je me repose, chacun sur 
son téléphone portable et c’est fini."

" Je sors souvent donc je ne suis pas trop en 
contact."

"Oui, mais il y a des personnes âgées qui sont 
différentes. Je ne suis pas comme les autres. Il y a 
des personnes âgées qui aiment vivre avec leur 
enfants, s’occuper de leur petit-enfants etc mais 
moi non… 
J’ai les mêmes principes que les étrangers (rigole), 
tu comprends ?"

Modèle européen 
copié

"Et parfois mes enfants me regardent et me disent 
que je fais des choses futiles. Mais comment faire 
pour qu’ils comprennent ? "

"Participante : (36:27) Parfois, je trouve que 
l'extérieur est ma source de joie alors que mes 
enfants trouve que je fais des chose futiles, que je 
pars tout le temps…
Enquêtrice : Oui, à la maison vous vous ennuyez…
Participante : Oui et puis j’ai l'habitude d'être 
dynamique et puis j’ai des amies qui me 
comprennent. Parfois les personnes âgées sont 
incomprises, j’ai des amies avec je peux partager 
des choses."

"A la maison, j’ai du temps libre, je m’occupe de ma 
petite fille, de la cuisine et de d’autres tâches 
ménagères tout simplement… Je ne fais pas grand-
chose, j’ai du temps libre, sinon je regarde la 
télévision."

"Le matin je me réveille, je fais chauffer de l’eau, je 
fais le thé, je prends le petit déjeuner, puis je vais 
faire les courses, je rentre faire à manger, je mange 
avec mes petits enfants. On va penser que je suis 
exceptionnelle (rigole)."

"Oui, après l’école les petits-enfants viennent ici 
manger.  Puis le soir ils rentrent chez eux. Les petits-
enfants du côté de mes fils restent ici et ceux de 
mes filles partent car elles habitent séparément 
mais l’école est proche d’ici. Ils doivent venir étudier 
ici."

" Chaque matin à mon réveil je fais de la 
gymnastique. Je vais sur la terrasse faire mon sport. 
Je mange le petit-déjeuner puis je vais faire les 
courses, je rentre cuisiner et je mange avec mes 
petits-enfants, voilà tout simplement !"

"Du matin au soir je fais de la retouche, je couds, je 
fais à manger, disons que je ne sors pas de la 
maison, je ne suis pas fonctionnaire. Je suis auto-
entrepreneuse, je suis indépendante."

" Je vends du café. (…) jusqu’en fin d’après-midi. "
"le matin elle se réveille, fait du sport, mais elle fait 
du sport à la maison même."

"Le matin, à 5h30 je suis déjà réveillée, je fais 
bouillir de l’eau, je fais du café, tous les jours mes 
activités sont pareils. Et puis j’aide ma fille à 
organiser et réveiller les petits pour aller à l'école." 
(…) " je ne fais qu' aider les petits, je les coiffe, j’aide 
ma fille à faire les choses, je les habille pour aller à 
l’école. Puis ma fille amène à manger."

"Le soir je fais quelques tours pour digérer."

"Le matin je vais faire du sport, puis je vais faire les 
courses, puis je fais à manger, à cette heure là je 
fais à manger, puis une fois la cuisine faite je me 
repose, puis je fais rapidement du rangement, 
ensuite en fin d’après-midi je vais récupérer mes 
petits-enfants, et je refais encore à manger et la 
journée est finie ! Voilà (rigole). C’est ça mon 
quotidien voilà !"

"Participante : Le matin je sors faire du sport. 
Enquêtrice : A la maison ou dehors ?
Participante : Non, je fais du sport dans un parc, avec Hoang 
et Thoa. Puis après le sport je rentre plus tôt qu’elles pour 
m’occuper de ma petite-fille. Le matin je dois la coiffer car 
elle a de long cheveux. Je l’emmène à l'école puis je vais 
prendre un café et je rentre faire les courses et faire à 
manger pour mon mari, il y a peu de personne à la maison. 
l’après-midi je récupère la petite, je la douche, c’est mon 
travail. Et je l’aide à faire ses devoirs.
Enquêtrice : C’est vous qui l’aidiez à faire ses devoirs ?
Participante : Je sais l’anglais, actuellement, elle suit un 
programme en anglais. En une semaine elle fait 4 séances 
d’anglais. A l’époque j’avais appris l’anglais un certain 
moment. Tout ce que je sais je lui apprends."

" Je n’ai lavé qu’à l’intérieur, je n’ai pas encore eu le 
temps de laver à l’extérieur…Ce matin j’ai déjà 
rangé toute la maison c’est suffisamment fatiguant. 
Je m’en fiche, quand j’aurai le temps je le ferai.  
Il y a plein de poussière…
Je n’ai pas encore repassé et rangé les vêtements.

"Mon passe-temps c’est seulement le sport du 
matin, sinon rien d’autre. Avec la vieillesse on est 
épuisé, on ne sort plus s’amuser… J’aime par 
exemple aller rendre visite à mes enfants tout 
simplement."

"Oui. Chaque semaine je vais chez eux pour 
m’amuser. Ils viennent tout le temps ici."

"Participante : Des loisirs…Je regarde la télé tout 
simplement.
Enquêtrice :  Vous n’allez pas dehors où…
Participante : Si, je vais faire du sport dehors, quand 
j’ai le temps."

"Participante : Je rentre regarder la TV, je m’allonge 
en regardant la TV et je dors.
Enquêtrice : Le matin vous venez ici vendre du café 
puis à 12h vous mangez, donc vous devez revenir à 
la maison où vous mangez ici ? 
Thuy : Elle mange ici. 
Enquêtrice : Ok. Le soir, vous rentrez et regardez la 
télé et vous vous reposez. 
Participante : Oui."

 d'abord elle fait du sport à la maison puis elle boit des 
boissons…Quelles boissons déjà…disons des boissons détox 
pour le corps, elle mange et boit léger d’abord. Puis, une fois 
fini,  elle va au parc. Donc avant qu’elle soit malade elle faisait 
ça.
Une fois allée au parc elle va faire les courses. Elle va au parc 
pendant environ 1h puis elle rentre pour faire les courses, 
puis après les courses elle rentre à la maison. Si elle veut faire 
à manger elle le fait sinon elle s’achète à manger. Après s’être 
fait à manger, elle mange le midi puis elle fait la sieste du midi 
puis l’après-midi voyons ce qu’elle fait…Après la sieste elle se 
réveille puis…Elle a déjà tout cuisiné le matin donc elle ne 
cuisine plus, elle ne fait que réchauffer l’après-midi, sinon elle 
ne fait que regarder la télé. Elle marche un peu à la maison, 
réchauffe les plats, regarde la télé, puis parle avec ses 
enfants, petits-enfants et puis c’est l’heure d’aller dormir. 

"je fais 1h de yoga, c’est qu'à cette heure, à 15h30. 
Je fais du yoga de 15h30 à 16h30 puis je rentre. Je 
récupère les petits puis j’aide à la douche des petits 
puis je fais à manger et c’est tout. Une fois terminé, 
je regarde la TV."

" Le matin je me réveille, j’emmène mon petit-fils à 
l’école, puis s’il y a des missions au temple ou du 
travail volontaire, planter des fleurs ect alors j’y 
vais. Puis le midi je rentre manger. 
Enquêtrice : Vous mangez ici ? 
Participante :  Ah non! Parfois je mange au temple, 
parfois je mange à la maison. 
Puis…Généralement je suis chez ma mère pour qu' 
en fin d’après-midi je récupère mon petit-fils pour 
rentrer à  la maison car son école est vers la maison 
de ma mère. Puis une fois qu’on rentre à la maison 
on mange puis je fais du sport. "

"Mon loisir c’est le matin aller faire du sport et aller 
boire un café avec des amis voilà tout. C’est déjà 
des loisirs du quotidien !"

"Enquêtrice : Il aime bien jardiner ? 
Participante : (56:00) Oui, et ça c’est des courges je 
crois."

"Il y a une partie repassée mais il reste encore une 
autre partie. Je ne peux pas tout faire…"

"généralement elle lit des livres et regarde la télé."
"Il y a des temples proches mais aussi des loin. Je 
vais cueillir des fleurs, le cadre est sympathique…Il a 
du travail et c’est à la fois joyeux."

" Oui.  A la maison c’est triste…"

"Cela dépend de mes enfants… Si plus tard, ils 
n’aiment plus alors ils changeront mais je ne fais 
que vivre ici tout simplement (…)  c’est eux qui font 
la décoration…"

" Comme par exemple, ma fille Dao qui me dit de 
partir mais je ne veux pas"

"Si on a de l’argent et bien on aurait préféré 
construire une maison à condition que les personne 
ici ont les mêmes intentions que nous."

" Enquêtrice : Par rapport à l’architecture, pourquoi 
cela vous convient ?
Participante : C’est par rapport à mon mari,"

"Non, c’est pas ça, elle a suivi son mari. Elle habite 
aussi chez la famille de son mari. De l’autre côté, les 
grands-parents aiment aussi que les enfants vivent 
avec eux. Avant d’accueillir la mariée, ils avaient dit 
qu’ils ne laisseraient pas le couple vivre séparément 
mais ensemble."

Mais si on vit ensemble et que le couple se dispute. 
J’ai le statut de mère et je ne sais pas qui défendre, 
c’est difficile de résoudre ces problèmes.

"je veux que la petite étudie ici…"

Je dis ça mais je ne sais pas encore, je vis avec mes 
enfants. S’ils ont de l’argent alors ils achèteront une 
villa et changeront pour un plus grand. Et donc ça 
on ne sait pas encore."

Nous pouvons sous-
entendre que la 
participante suivra ses 
enfants et qu'elle n'a 
pas vraiment son mot 
à dire.

"Je change seulement dans ma chambre et à 
l’arrière si mes enfants veulent changer quelque 
chose et bien qu’ils changent…Je ne m'en occupe 
plus. Je les laisse juste vivre."

"Oui depuis toujours c’est construit comme ça. 
Maintenant si tu veux rénover il faut que les 5 
familles soient d’accord pour participer aux frais 
pour pouvoir rénover, tu comprends ?"

"Mais mes enfants ne voudront pas que je vive dans 
une maison de retraite."

"Les toilettes sont toutes neuves, cela aurait été 
dommage de les détruire. Au début, ils voulaient les 
détruire mais je ne voulais pas, je leur ai dit de les 
laisser." 

"A la maison il y a mes enfants et mes petits-
enfants, on est nombreux donc c’est plus joyeux !"

Ici, il semblerait que la 
participante ne saisie 
pas clairement la 
notion de "Vivre 
ensemble".

"Par exemple, lorsque  je partirai, je laisserai à mes 
enfants. Ils feront louer ou habiteraient comme ça. 
En faisant louer, ils prendront cet argent…"

"L’argent gagné sera partagé pour les 6 enfants."

Ici, il semblerait que la 
participante ne saisie 
pas clairement la 
notion de "Vivre 
ensemble".

"“Vivre ensemble” c’est très compliqué. (…) On peut 
facilement partager entre nous, mais on peut aussi 
facilement être attristé."

"Joyeux! Et sécurisant. . Car toute seule personne 
qui s’en occupera ?"

"Et bien “vivre en ensemble” c’est le bonheur ! C’est 
le bonheur, c’est-à-dire que ma mère est âgée, elle 
reste à la maison mais par exemple lorsqu’un 
enfant rentre du travail à la maison, la première 
phrase qu’il dit est : “Où est mère ?”, si la mère 
n’est pas là, et bien sa première phrase serait 
toujours : “Où est mère ?” et par exemple mes 
enfants quand ils rentrent ils regardent et ils 
demandent : “ Où est maman ? Où est maman, 
papa ?”. Cela veut dire qu'on vit en bande !"

"La signification… J’aime vivre à plusieurs, avec mes 
petits-enfants, chaleureusement, mais il faut des 
conditions, avoir des chambres séparées, une 
cuisine spacieuse"

"Un environnement où il y a plusieurs générations, 
depuis la génération des petits enfants jusqu’au 
enfant, je n’aime pas car c’est très compliqué."

"Vivre à plusieurs c'est joyeux et il y a plus de 
bonheur, de rassemblement dans la famille, n’est-
ce pas ?"

"Et bien selon moi, je trouve que c’est joyeux, c’est 
du bonheur, et je suis en accord avec la situation 
que j’ai actuellement. Par exemple, maintenant que 
je suis vieille, je ne fais plus rien, alors je peux aider 
mes enfants à amener la petite à l’école car le 
travail de ma fille ne lui permet pas de retourner à 
la maison. Elle rentre le soir. Elle travaille de 8h à 
20h voire parfois jusqu’à 21h/22h elle est encore 
sur son ordinateur. Elle est comptable, elle doit 
toujours travailler. Je peux m’occuper de ma petite-
fille."

Vie en 
intergénérationnel

Rythme/Mode de vie

Quotidien 

Prise de décision



"« vivre ensemble » c’est par exemple savoir faire 
des compromis alors on peut vivre en harmonie."

"Vivre avec ses enfants c’est parce qu’ils n’ont pas 
de maison donc ils vivent avec moi. Ils 
travaillent…et vivent comme ça, tout simplement. 
Ils vont au boulot et vivent ici. Dans le cas où ils ont 
de l’argent, ils partiront de leur côté. Mais 
actuellement ils n’ont pas d'argent donc ils vivent 
ensemble ici, la maison est grande. Cette maison à 
plusieurs étages, seule je ne peux pas vivre ici."

Ici, la particpante ne 
définie pas vraiment le 
terme "Vivre 
ensemble". Mais plutôt 
la raison pour laquelle 
ses enfatns vivent avec 
elles.

"Quand tu grandis tu sais qu’il y a tes parents, tes 
frères et sœurs qui vivent ensemble dans une 
maison comme ici. Ce n’est pas comme vous les 
jeunes, à 18 ans vous partez vivre ailleurs. Au 
Vietnam, il n’y a pas cela"

Nous pensons que la 
participante fait une 
comparaison avec les 
jeunes occidentaux et 
les jeunes vietnamiens. 

" C’est joyeux, c’est le bonheur. Quand on vit 
ensemble c’est plus joyeux."

"La signification c’est que la génération des 
personnes âgées , le cadre de vie est différente  et 
plus le temps passe plus c’est différent. Les enfants 
et petits-enfants sont en contact avec la technologie 
et puis ils sont plus en contact avec l'extérieur. Donc 
leur façon de penser est différente de celle des 
personnes âgées. Car lorsque les personnes âgées 
étaient jeunes, ils ont vécu dans un autre cadre de 
vie, une autre époque."

"je vis avec mes enfants, mes petits-enfants, on se 
rassemble donc la famille est heureuse. Donc je 
trouve que c’est normal, il n’y a rien qui est 
dérangeant."

"Dans la vie, il faut de l’entraide, par exemple mon 
enfant travaille. Elle a une famille et des enfants, je 
l’aime à travers l’aide que je lui apporte, en 
m’occupant de son enfant"

 On vit ensemble, il n’y a rien d’incommode. Si on a 
l’impression que c’est en harmonie, alors c’est en 
harmonie. Si cela nous convient alors on peut vivre 
ensemble. Mais si on voit que cela ne marche pas 
alors les personnes n'habiteraient pas avec leurs 
enfants. Mais lorsqu’on accepte de vivre avec ses 
enfants alors on doit…"

Phrase non terminée, 
nous supposons qu’elle 
voulait dire que 
lorsqu’on accepte de 
vivre chez ses enfants, 
on doit accepter les 
choses telles qu’elles 
sont chez eux. 

Ici, la particpante ne 
définie pas vraiment le 
terme "Vivre 
ensemble". Mais plutôt 
la raison pour laquelle 
ses enfatns vivent avec 
elles.

"C’est faire des compromis. Chaque personne a son 
travail."

"Oui ce n’est pas pareil. C’est comme si ta mère à 
une autre vision et toi une autre. Donc ce n’est pas 
compatible. L’époque de ta mère c’était difficile il 
fallait se battre, partager ect…C’est la génération de 
ta mère. Mais arrivée à ta génération, c’est une 
génération avec de meilleures conditions, plus de 
technologie et les 2 manières de penser ne sont pas 
pareils et donc il n’y a pas d'entente."

Pour la participante, sa 
génératino a connu des 
difficultés notammen tà 
travers les guerres, la 
pauvreté ce qui n'est pas le 
cas des jeunes générations 
qui ont des meilleures 
conditions de vie et 
baignées dans la 
technologies. Elle sent donc 
un écart dans la mabnière 
de concevoir les choses; ce 
qui pour elle rend la vie en 
intergénénration 
compliqués et 
incompatible.

" Et s’il y a des disputes entre toi et ton mari et que 
les parents s’en mêlent etc et bien ta famille se 
déchirera encore plus facilement"

"Oui, ma fille et son mari l’ont fait. Ils ont construit 
car ils voulaient que leurs parents viennent habiter 
avec eux, avec leur enfant, les petits enfants, le 
petit frère aussi. Ils ne voulaient pas vivre 
séparément. Plus on est nombreux plus on est 
heureux !"

"Au moment où je l’ai construite, aucun de mes 
enfants n'avait sa famille."

"Enquêtrice :  Ok. Cette maison a été construite 
pour vivre ensemble c’est ça ? Donc l’idée de base 
c'était pour vivre ensemble ? 
Participante : Oui pour vivre ensemble."

"Non non, car mes enfants ont tous leur propre 
maison, mais vu que je suis seule et bien ils 
viennent vivre ici pour que ça soit joyeux. En réalité, 
tout le monde à leur propre maison donc je n’ai pas 
pensé à construire plus spacieux. On a juste 
construit suffisamment pour vivre. Tous mes 
enfants ont une maison…"

"A ce moment-là, je n’avais pas encore d’enfants. Je 
pensais seulement à vivre avec mes deux enfants et 
mon mari. Lorsque la petite est née en 2016, il n’y 
avait seulement que mes deux filles et mon mari."

"Ils étaient petits, ils n'avaient pas encore fait leur 
famille. Ils devaient donc vivre ensemble puis quand 
ils ont eu leur famille qui partent"

"Et bien il y a des gens de ma famille qui sont de ma 
région natale qui viennent me rendre visite. Ils 
viennent pour 1 à 2 jours puis ils rentrent chez eux. 
(…)Parfois ils dorment dans ma chambre. "

"Oui, c’est la famille qui vient nous rendre visite, 
pas très souvent."

"Oui, des amis, des personnes proches comme des 
sœurs, des frères qui habitent loin et viennent de 
temps en temps loger ici."

"Peu, lorsqu'il était vivant il y avait des invités, mais 
maintenant qu’il est mort  il n’y a personne…"

"Participante : Non, plus beaucoup, avant oui mais 
maintenant c’est moins souvent. Après le Covid peu 
de personnes viennent, de temps en temps on se 
donne rdv et on se regroupe.
Enquêtrice : Dehors ?
Participante : A la maison, où au restaurant mais 
plus trop à la maison, plutôt au restaurant."

"Enquêtrice : Est-ce que les invités restent dormir ici 
? 
Participante : Non non, ils viennent et repartent. On 
ne laisse pas les personnes rester dormir. C’est 
rare."

"Mon frère a une fille, sa fille revient bientôt ici. Ce 
mois de Juillet, elle revient ici. Elle est née en 1974, 
son mari est aussi en 74, ils ont 2 fils en Belgique."

"il y a une chambre de libre et une salle de bain 
privé."

"Non on dort ensemble, par exemple le petit dors 
seul dans sa chambre donc on pourrait rajouter 2 à 
3 personnes. Disons que c’est entre frère et sœur 
au sein d’une même famille ! "

"les invités ne viennent que dans le salon, ils ne 
rentrent pas dans les chambres."

"Parce que parfois chaque année, il y a la fête pour 
les grands-parents donc il faut de la place pour que 
les enfants, petits-enfants viennent"

"De temps en temps, il y a les amis de mon mari qui 
viennent ou mes amies. Souvent quand mes amies 
à l’étranger viennent, on se rassemble autour d’un 
repas. Par exemple, demain je sors manger. Sinon, 
les invités c’est mes petits enfants, neveux/nièces 
qui reviennent. Ce mois de septembre il y a 2 
personnes qui viennent des Etats-Unis, habiter chez 
moi."

Définition du " Vivre 
ensemble"

Anticipation de la vie 
en intergénérationnel

Accueillir les invités


