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Annexe 5 : Variables non-associées aux statuts de consommation en 

univarié 
Tableau 1: Analyse statistique descriptive et univariée des variables non significativement associées au statut de 
consommation 

 Fumeur ancien 
vapoteur 

Fumeur 
vapoteur 

Ancien 
fumeur 
ancien 

vapoteur 

Ancien 
fumeur 

vapoteur 

Fumeur 
n’ayant 
jamais 
vapoté 

Total P-valeur 

Variable Moyenne ± écart-type / Médiane (P25-P75)/Effectif (fréquence)  

Variable sociodémographique (n=493)  
 N=65 N=78 N=38 N=217 N=95 N=493  

Sexe 0.052 
Femme 38 (58.46) 38 

(48.72) 
23 

(60.53) 
92 (42.40) 52 

(54.74) 
243 

(49.29) 
 

Hommes 27 (41.54) 40 
(51.28) 

15 
(39.47) 

125 
(57.60) 

43 
(45.26) 

250 
(50.71) 

 

Raisons d’utilisation/utilisation possible 
 N =66 N=79 N=38 N=217 N=96 N=496  

Pour économiser de l’argent 0.820 
Oui 17 (25.76) 23 

(29.11) 
7 (18.42) 56 (25.81) 25 

(26.04) 
128 

(25.81) 
 

Non 49 (74.24) 77 
(97.47) 

31 
(81.58) 

161 
(74.19) 

71 (73.96) 368 
(74.19) 

 

C’est tendance 0.237 

Oui 3 (4.55) 2 (2.53) 1 (2.63) 2 (0.92) 3 (3.13) 11 (2.22)  
Non 63 (95.45) 77 (97.47) 37 (97.37) 215 

(99.08) 
93 (96.88) 485 

(97.78) 
 

L’entourage l’utilise  0.163 
Oui 8 (12.12) 3 (3.80) 3 (7.89) 10 (4.61) 8 (8.33) 32 (6.46)  

Non 58 (87.88) 76 (96.20) 35 (92.11) 207 
(95.39) 

88 (91.67) 464 
(93.55) 

 

Pas besoin de suivi médical 0.203 
Oui 15 (22.73) 14 (17.72) 4 (10.53) 27 (12.44) 11 (11.46) 71 (14.34)  

Non 51 (77.27) 65 (82.28) 34 (89.47) 190 
(87.56) 

85 (88.54) 425 
(85.69) 

 

EC plus acceptable que CT pour les non-fumeurs 0.096 
Oui 3 (4.55) 3 (3.80) 2 (5.26) 27 (12.44) 7 (7.29) 42 (8.48)  

Non 93 (95.45) 76 (96.20) 36 (94.74) 190 
(87.56) 

89 (91.71) 454 
(94.53) 

 

Meilleure odeur/goût 0.070 

Oui 2 (3.03) 0 (0) 3 (7.89) 4 (1.84) 1 (1.04) 10 (2.02)  
Non 64 (96.97) 79 (100) 35 (92.11) 213 

(98.16) 
95 (98.96) 486 

(97.98) 
 

Suite aux conseils d’un professionnel 0.330 
Oui 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5 (2.30) 0(0) 5 (1.01)  

Non 66 (100) 79 (100) 38 (100) 212 
(97.70) 

96 (100) 491 
(98.99) 

 

Diminue les envies de sucré liées à l’arrêt du tabagisme  1 
Oui 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0.46) 0(0) 1 (0.20)  

Non 66 (100) 79 (100) 38 (100) 216 
(99.54) 

96 (100) 495 
(99.80) 
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 Fumeur 
ancien 

vapoteur 

Fumeur 
vapoteur 

Ancien 
fumeur 
ancien 

vapoteur 

Ancien 
fumeur 

vapoteur 

Fumeur 
n’ayant 
jamais 
vapoté 

Total P-valeur 

Raisons de non-utilisation/d’arrêt d’utilisation de l’EC 
 N=65 N=74 N=38 N=96 N=213 N=486  

Ressemble trop à fumer une CT 0.685 
Oui 2 (3.08) 1 (1.35) 1 (2.63) 7 (7.29) 3 (1.41) 14 (2.88)  

Non 63 (96.92) 73 (98.65) 37 (97.37) 89 (92.71) 210 (98.59) 472 (97.12)  

Embarrassant d’utiliser ça en public 0.070 
Oui 6 (9.23) 3 (4.05) 0 (0) 6 (6.25) 5 (2.35) 20 (4.12)  

Non 59 (90.77) 71 (95.95) 38 (100) 90 (93.75) 208 (97.65) 466 (95.88)  

Vapote(rai) plus que ce que je ne fume/fumais 0.101 
Oui 14 (21.54) 11 (14.86) 5 (13.16) 29 (30.21) 47 (22.07) 106 (21.81)  

Non 51 (78.46) 63 (85.14) 33 (86.84) 67 (69.79) 166 (77.93) 380 (78.19)  

Manque d’acceptation sociale  0.487 
Oui 4 (6.15) 1 (1.35) 0 (0) 3 (3.13) 6 (2.82) 14 (2.88)  

Non 61 (93.85) 73 (98.65) 38 (100) 93 (96.88) 207 (97.18) 472 (97.12)  

Risque de devenir dépendant  0.174 
Oui 2 (3.08) 3 (4.05) 3 (7.89) 12 (12.50) 18 (8.45) 38 (7.82)  

Non 63 (96.92) 71 (95.95) 35 (92.11) 84 (87.50) 195 (91.55) 448 (92.18)  

Ne pas aimer l’idée de continuer à consommer de la nicotine 0.231 
Oui 3 (4.62) 10 (13.51) 2 (5.26) 13 (13.54) 19 (8.92) 47 (9.67)  

Non 62 (95.38) 64 (86.49) 36 (94.74) 83 (86.46) 194 (91.08) 439 (90.33)  

Ne permet pas de gérer le poids  0.511 
Oui 1 (1.54) 2 (2.70) 0 (0) 5 (5.21) 11 (5.16) 19 (3.91)  

Non 64 (98.46) 72 (97.30) 38 (100) 91 (94.79) 202 (94.84) 467 (96.09)  

Nouvelle législation 0.337 
Oui 2 (3.08) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4 (1.88) 6 (1.23)  

Non 63 (96.92) 74 (100) 38 (100) 96 (100) 209 (98.12) 480 (98.77)  

Défauts 
 N=66 N=77 N=38 N=213 N=94 N=488  

Diversité des produits disponibles 0.184 
Oui 10 (15.15) 13 (16.88) 6 (15.79) 20 (9.39) 7 (7.45) 56 

(11.48) 
 

Non 56 (84.85) 64 (83.12) 32 (84.21) 193 (90.61) 87 (92.55) 432 
(88.52) 

 

Durée de la batterie  0.300 
Oui 7 (10.61) 14 (18.18) 2 (5.26) 26 (12.21) 15 (15.96) 64 

(13.14) 
 

Non 59 (89.39) 63 (81.82) 36 (94.74) 187 (87.79) 79 (84.04) 424 
(86.89) 

 

Son utilisation doit être pensée à l’avance  0.860 
Oui 21 (31.82) 21 (27.27) 10 (26.32) 66 (30.99) 32 (34.04) 150 

(30.74) 
 

Non 45 (68.18) 56 (72.73) 28 (73.68) 147 (69.01) 62 (65.96) 338 
(69.26) 

 

Apprentissage nécessaire avant son utilisation 0.397 
Oui 7 (10.61) 5 (6.49) 3 (7.89) 25 (11.74) 15 (15.96) 55 

(11.27) 
 

Non 59 (89.39) 72 (93.51) 35 (92.11) 188 (88.26) 79 (84.04) 433 
(88.73) 

 

Manque d’instruction sur son utilisation dans les magasins spécialisés 0.170 
Oui 9 (13.64) 2 (2.60) 3 (7.89) 16 (7.51) 8 (8.51) 38 (7.79)  

Non 57 (86.36) 75 (97.40) 35 (92.11) 197 (92.49) 86 (91.49) 450 
(92.21) 
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 Fumeur 
ancien 

vapoteur 

Fumeur 
vapoteur 

Ancien 
fumeur 
ancien 

vapoteur 

Ancien 
fumeur 

vapoteur 

Fumeur 
n’ayant 
jamais 
vapoté 

Total P-valeur 

Manque d’information/ désinformation 0.574 
Oui 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4 (1.88) 0 (0) 4 (0.82)  

Non 66 (100) 77 (100) 38 (100) 209 (98.12) 94 (100) 484 
(99.18) 

 

Divers       0.981 
Oui 1 (1.52) 2 (2.60) 0 (0) 4 (1.88) 2 (2.13) 9 (1.84)  

Non 65 (98.48) 75 (97.40) 38 (100) 209 (98.12) 92 (97.87) 479 
(98.16) 

 

La variable "divers" reprend les raisons suivantes : manque de contrôle officiel, contraintes de son utilisation 
semblables à celles de la CT, pas de plaisir, c’est devenu un jouet, conspiration du gouvernement et de 
l’industrie du tabac.  

Qualités 
 N=66 N=76 N=37 N=211 N=94 N=484  

Durée de la batterie 0.314 
Oui 2 (3.03) 3 (3.95) 2 (5.41) 16 (7.58) 2 (2.13) 25 (5.17)  

Non 64 (96.97) 73 (96.05) 35 
(94.59) 

195 (92.42) 92 (97.87) 459 
(94.83) 

 

Taille  0.387 
Oui 3 (4.55) 7 (9.21) 2 (5.41) 21 (9.95) 4 (4.26) 37 (7.66)  

Non 63 (95.45) 69 (90.79) 35 
(94.59) 

190 (90.05) 90 (95.74) 442 
(92.36) 

 

Garder les mêmes gestes que ceux du tabagisme 0.424 
Oui 25 (37.88) 19 (25.00) 10 

(27.03) 
71 (33.65) 27 (28.72) 152 

(31.40) 
 

Non 41 (62.12) 57 (75.00) 27 
(72.97) 

140 (66.35) 67 (71.28) 332 
(68.60) 

 

Entrer dans une « corporation de vapoteurs »  0.256 
Oui 2 (3.03) 3 (3.95) 1 (2.70) 20 (9.48) 5 (5.32) 31 (6.40)  

Non 64 (96.97) 73 (96.05) 36 
(97.30) 

191 (90.52) 89 (94.68) 453 
(93.60) 

 

Goût/odeur plus agréable 0.958 
Oui 0 (0) 1 (1.32) 0 (0) 4 (1.90) 1 (1.06) 6 (1.24)  

Non 66 (100) 75 (98.68) 37 (100) 207 (98.10) 93 (98.94) 478 
(98.76) 
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Annexe 6 : Statistique descriptive et univariée des résultats complets 

du CEAC 
Tableau 2: Analyses statistiques descriptives et univariées de chaque partie du questionnaire CEAC 

Variable Fumeur 

ancien 

vapoteur 

Fumeur 

vapoteur 

Ancien 

fumeur 

ancien 

vapoteur 

Ancien 

fumeur 

vapoteur 

Fumeur 

n’ayant 

jamais 

vapoté 

Total P-valeur 

 Moyenne ±écart-type/médiane (P25-P75)  

Avantages généraux du passage de la CT à l’EC : score moyen  

 N=65 N=76 N=36 N=207 N=89 N=473  
 

3.22 ± 4.05 3.75 ± 4.19 ± 3.09 3.79 ± <0.0001 
 

0.72 ± 0.61 0.83 0.53 ±0.60) 0.77  

Effets généraux du passage de la CT à l’EC : score moyen    

 N=65 N=76 N=36 N=208 N=89 N=474   
3.20 (2.40-

3.80) 

3.6 (3.1-4.4) 4 (3.2-4.2) 4.10 (3.3-

4.6) 

3 (2.4-3.2) 3.6 (2.8-

4.4) 

<0.0001 

Avantages santé du passage de la CT à l’EC : score moyen   

 N=65 N=76 N=36 N=206 N=89 N=472  

 3.40 (3.00-

4.00) 

4.1 (3.3-4.9) 4 (3.5-4.9) 4.8 (4.0-5) 3 (2.6-3.6) 4 (3.2-5) <0.0001 
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Annexe 7 : Analyses multivariées par groupes de variables 
Tableau 3: Analyses statistiques multivariées par groupes de variables 

Variable Fumeur ancien 

vapoteur 

Fumeur 

vapoteur 

Ancien fumeurs 

anciens 

vapoteurs 

Ancien fumeur 

vapoteur 

 

 OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%) 

 

OR (IC95%) p-valeur globale 

Modèle multivarié 1 : Caractéristiques sociodémographiques 

 N=61 N=69 N=34 N=201  

Age 1.01 (0.99-1.04) 1.01 (0.98-1.03) 1.04 (1.01-1.08) 1.04 (1.02-1.06) 0.002 

Emploi ref = sans emploi <0.0001 

Avec emploi 1.77 (0.89-3.50) 4.99 (2.37-10.40) 6.91 (2.42-19.75) 3.80 (2.18-6.61)  

Modèle univarié 2 : propension à utiliser l’EC pour arrêter de fumer ref= non  

 N=64 N=77 N=37 N=204  

 1.98 (1.04-3.76) 40.43 (11.86-

137.82) 

5.10 (2.16-12.02) 40.15 (17.69-91.12) <0.0001 

Modèle multivarié 3 : raisons d’utilisation de l’EC ref = non 

 N=66 N=79 N= 38 N=217  

Pour arrêter de fumer 0.001 

 3.22 (1.56-6.63) 2.36 (1.20-6.61) 5.84 (2.16-

15.75) 

1.90 (1.09-3.32)  

Pour réduire la quantité de CT <0.0001 

 2.06 (1.01-4.19) 1.68 (0.84-3.38) 0.77 (0.27-2.17) 0.35 (0.18-0.68)  

Parce que tous les autres moyens d’arrêter de fumer ont déjà été essayés 0.005 

 6.90 (1.79-

26.49) 

3.73 (0.96-

14.55) 

12.77 (3.18-

51.20) 

5.45 (1.60-

18.56) 

 

Pour protéger l’entourage du tabagisme passif 0.015 

 0.30 (0.10-0.85) 0.34 (0.13-0.89) 0.15 (0.03-0.73) 0.76 (0.38-1.55)  

Pour essayer 0.003 

 0.99 (0.43-2.27) 0.09 (0.02-0.42) 0.71 (0.21-2.40) 0.38 (0.18-0.79)  

Pour avoir une meilleure santé 0.001 

 0.83 (0.38-1.79) 1.26 (0.62-2.56) 0.90 (0.36-2.23) 2.42 (1.36-4.33)  

Modèle multivarié 4 : raisons de non-utilisation de l’EC ref=non 

 N=65 N=74 N=38 N=213  

Ressemble pas assez à fumer une CT 0.0002 

 1.64 50.66-

4.10) 

0.29 (0.09-0.96) 0.83 50.25-

2.76) 

0.17 50.06-

0.51) 

 

Coûte trop cher <0.0001 

 0.31 (0.12-0.82) 0.16 (0.05-0.46) 0.06 (0.007-

0.46) 

0.13 (0.05-0.29)  

Beaucoup de problèmes liés au produit <0.0001 

 3.92 (1.61 

(9.54) 

1.22 (0.48-3.15) 0.72 (0.18-2.86) 0.36 (0.14-0.89)  

N’aide pas à faire face à l’envie de fumer <0.0001 

 5.81 (2.30-

14.65) 

2.00 (0.75-5.28) 0.44 (0.08-2.29) 0.15 (0.04-0.60)  

Incertitude de l’efficacité pour arrêter de fumer <0.0001 
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Variable Fumeur ancien 

vapoteur 

Fumeur 

vapoteur 

Ancien fumeurs 

anciens 

vapoteurs 

Ancien fumeur 

vapoteur 

 

 3.61 (1.22-

10.68) 

3.79 (1.36-

10.56) 

5.11 (1.06-

24.52) 

6.08 (2.43-

15.24) 

 

Incertitude de ses effets pour la santé <0.0001 

 4.58 (1.86-

11.23) 

6.05 (2.44-

14.88) 

6.86 (1.86 

(25.23) 

2.99 (1.54-5.80)  

Pour choisir un autre moyen d’arrêter de fumer 0.010 

 7.89 (1.67-

37.18) 

1.31 (0.44-3.88) 1.18 (0.28-4.99) 5.55 (1.56-

19.75) 

 

Modèle multivarié 5 : défauts de l‘EC comme moyen d’arrêter de fumer ref=non  

 N=66 N=77 N=38 N=213  

Prix 0.003 

 0.29 (0.13-0.64) 0.38 (0.18-0.82) 0.23 (0.08-0.67) 0.30 (0.15-0.60)  

Manque d’efficacité pour arrêter de fumer <0.0001 

 1.85 (0.87-3.93) 0.51 (0.21-1.21) 0.18 (0.04-0.85) 0.12 (0.04-0.34)  

Ses effets sur la santé 0.015 

 0.23 (0.09-0.59) 0.30 (0.11-0.77) 0.48 (0.15-1.49) 0.50 (0.23-1.10)  

Fragilité du produit 0.020 

 3.48 (1.66-7.29) 2.33 (1.10-4.89) 1.86 (0.74-4.68) 1.78 (0.89-3.58)  

Elle ne peut être utilisée que là où il est autorisé de fumer 0.044 

 2.40 (0.77-7.51) 1.57 (0.48-5.17) 4.06 (1.16-

14.19) 

3.76 (1.32-

1.068) 

 

Sa taille     0.004 

 0.64 (0.27-1.53) 0.28 (0.11-0.76) 0.78 (0.27-2.22) 0.19 (0.07-0.49)  

Absence de confirmation de son efficacité pour arrêter de fumer 0.0007 

 0.39 (0.18-0.84) 0.24 (0.11-0.53) 0.29 (0.11-0.80) 0.24 (0.12-0.48)  

Possibilités d’achat <0.0001 

 2.22 (0.52-9.42) 6.45 (1.77-

23.42) 

3.38 (0.74-

15.49) 

12.38 (3.68-

41.65) 

 

Aucun défaut 0.0003 

 0.32 (0.03-3.34) 1.16 (0.26-5.23) 2.62 (0.55-

12.35) 

5.53 (1.52-

20.18) 

 

Modèle multivarié 6: qualités de l’EC comme moyen d’arrêter de fumer ref=non 

 N=66 N=76 N=37 N=211  

Prix     0.021 

 2.42 (1.01-5.80) 1.67 (0.68-4.09) 4.89 (1.81-

13.17) 

2.75 (1.21-6.27)  

Efficacité pour arrêter de fumer <0.0001 

 1.27 (0.48-3.38) 3.54 (1.49-8.37) 10.77 (4.01-

28.92) 

15.84 (7.21-

34.81 

 

Ses effets sur la santé 0.032 

 1.29 (0.49-3.43) 3.24 (1.35-7.77) 2.26 (0.80-6.46) 2.96 (1.29-6.80)  

Diversité des produits disponibles 0.0002 

 1.96 (0.97-3.97) 2.44 (1.21-4.93) 1.65 (0.68-4.04) 4.33 (2.24-8.37)  

Peut-être utilisée partout là où il est autorisé de fumer 0.001 

 0.92 (0.40-2.10) 1.86 (0.86-4.01) 0.25 (0.07-0.89) 0.55 (0.25-1.21)  
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Variable Fumeur ancien 

vapoteur 

Fumeur 

vapoteur 

Ancien fumeurs 

anciens 

vapoteurs 

Ancien fumeur 

vapoteur 

 

Efficacité à éviter le syndrome de sevrage 0.072 

 2.12 (0.85-5.30) 1.57 (0.62-3.96) 2.83 (1.01-7.97) 3.48 (1.51-8.00)  

C’est à la mode 0.023 

 0.35 (0.09-1.42) 0.14 (0.02-0.77) 0.21 (0.02-2.11) 0.08 (0.01-0.42)  

Modèle multivariées 7 : autres facteurs pouvant influencer l’utilisation de l’EC 

 N=63 N=74 N=35 N=193  

Nombres de CT/jour <0.0001 

 1.08 (1.04-1.14) 1.05 (0.99-1.10) 1.11 (1.05-1.17) 1.17 (1.11-1.22)  

Dangerosité de l’EC par rapport à la CT ref=pas du tout/moins dangereuse <0.0001 

Plus/ aussi 

dangereuse 

0.22 (0.09-0.54) 0.16 (0.06-0.41) 0.11 (0.03-0.48) 0.03 (0.01-0.11)  

Je ne sais pas 0.52 (0.20-1.35) 0.20 (0.07-0.62) 0.48 (0.14-1.62) 0.17 (0.06-0.49)  

Efficacité de l’EC pour arrêter de fumer (ref= plutôt/très efficace) <0.0001 

Totalement/ 

plutôt inefficace 

0.74 (0.30-1.82) 2.24 (0.90-5.57) 2.96 (0.79- 

11.15) 

9.06 (2.86-

28.71) 

 

Je ne sais pas 0.65 (0.26-1.64) 0.32 (0.09-1.10) 0.83 (0.17-3.96) 0.70 (0.17-2.94)  

Niveau d’information sur l’EC comme moyen d’arrêter de fumer (ref=pas du tout/un peu 

informé) 

<0.0001 

Assez/ très bien 

informé 

4.94 (2.02-

12.11) 

6.80 (2.77-

16.70) 

14.33 (4.88-

42.0) 

10.86 (4.37-

26.96) 

 

Analyse univariée : Comparing E-Cigarette and Cigarette questionnaire 

 N=65 N=76 N=36 N=205  

Score total du questionnaire <0.0001 

 

 

1.68 (1.06-2.66) 7.14 (4.12-

12.39) 

5.09 (2.68-9.67) 15.70 (9.29-

26.56) 

 

 

 


