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Réactions subjectives suite a I'annonce d’un diagnostic

Nous aimerions analyser les réactions subjectives suite a I'annonce de certaines maladies de
gravités différentes. Nous vous demandons de répondre le plus sincerement et le plus
spontanément possible.
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Titre de la recherche Réactions subjectives suite a I’annonce d’un diagnostic

Etudiant responsable Emilie Moustié

Promoteur Stéphane Adam

Service et numéro de Unité de Psychologie de la Sénescence
téléphone de contact 0493186669

- Je, soussigné(e)
déclare :

- avoir recu, lu et compris une présentation écrite de la recherche dont le titre et le
chercheur responsable figurent ci-dessus ;

- avoir pu poser des questions sur cette recherche et recu toutes les informations que je
souhaitais.

- avoir regu une copie de I’information au participant et du consentement éclairé.

J’ai compris que :

- je peux a tout moment mettre un terme a ma participation a cette recherche sans devoir
motiver ma décision ni subir aucun préjudice que ce soit. Les données codees acquises
resteront disponibles pour traitements statistiques.

- je peux demander a recevoir les résultats globaux de la recherche mais je n’aurais
aucun retour concernant mes performances individuelles.

- je peux contacter le chercheur pour toute question ou insatisfaction relative a ma
participation a la recherche ;




des données me concernant seront récoltées pendant ma participation a cette étude et
que I’étudiant responsable et le promoteur de I’étude se portent garant de la
confidentialité de ces données. Je dispose d’une série de droits (acces, rectification,
suppression, opposition) concernant mes données personnelles que je peux exercer en
prenant contact avec le Délégué a la Protection des Données de I’institution dont les
coordonnées se trouvent sur la feuille d’information qui m’a été remise. Je peux
également lui adresser toute doléance concernant le traitement de mes données a
caractéere personnel.

Les données a caractere personnel ne seront conservées que le temps utile a la
réalisation de 1’étude visée, c’est-a-dire pour un maximum d’une année.

Je consens a ce que :

les données anonymes recueillies dans le cadre de cette étude soient également
utilisées dans le cadre d’autres études futures similaires, y compris éventuellement
dans d’autres pays que la Belgique.

les données anonymes recueillies soient, le cas échéant, transmises a des collégues
d’autres institutions pour des analyses similaires a celle du présent projet ou qu’elles
soient mises en dépdt sur des répertoires scientifiques accessibles a la communauté
scientifique uniquement.

mes données personnelles soient traitées selon les modalités décrites dans la rubrique
traitant de garanties de confidentialité¢ du formulaire d’information.

En conséquence, je donne mon consentement libre et éclairé pour étre participant a cette
recherche.

Lu et approuve,
Date et signature

Etudiant responsable

e Je soussigné, Emilie Moustié, étudiante responsable, confirme avoir fourni oralement

les informations nécessaires sur I'étude et avoir fourni un exemplaire du document
d’information et de consentement au participant.

Je confirme qu'aucune pression n'a été exercée pour que la personne accepte de
participer a I'étude et que je suis prét a réepondre a toutes les questions
supplémentaires, le cas échéant.

Je confirme travailler en accord avec les principes éthiques énoncés dans la derniere
version de la « Déclaration d’Helsinki », des « Bonnes pratiques Cliniques » et de la
loi belge du 7 mai 2004, relative aux expérimentations sur la personne humaine, ainsi
que dans le respect des pratiques éthiques et déontologiques de ma profession.

Nom, prénom de I’étudiant responsable Date et signature



Sexe:F / M
Date de naissance: ___ / /19

Beaucoup de personnes se sentent plus agées ou plus jeunes qu’elles ne le sont en
réalité. Quel age avez-vous le sentiment d’avoir en ce moment (Veuillez tracer un trait
sur la droite allant de 0 2 100 ans a endroit qui correspond a votre ressenti) ?

0 100 ans

— i

Etat civil :

o Célibataire
o0 Marié(e) / cohabitant(e) 1égal(e)
o Divorcé(e) /séparé(e)

o Veuf/Veuve

Niveau d’étude le plus élevé :

o Primaire
o Secondaire inférieur
o Secondaire supérieur

o Haute école : diplome en

o Universitaire : diplome en




Fiche clinique « cancer »

Nous allons a présent vous demander de vous mettre dans la peau de la personne suivante :
Depuis plusieurs jours, vous ressentez d’importantes douleurs musculaires (courbatures) et
une grosse fatigue généralisée. Vous vous étes rendu(e) chez votre médecin traitant qui vous
a fait une prise de sang, et un check-up complet. Sur ses conseils, vous étes rendu(e) a
I"hopital pour d’autres examens approfondis.

Aujourd’hui, vous revoyez votre médecin traitant qui a regu I'ensemble des résultats des
examens médicaux. Il vous annonce que vous avez un cancer des os. Nous vous demandons
de vous imaginer vivre cette nouvelle et de répondre aux questions suivantes.

Fiche clinique « grippe »

Nous allons a présent vous demander de vous mettre dans la peau de la personne suivante :

Depuis plusieurs jours, vous ressentez d’'importantes douleurs musculaires (courbatures) et
une grosse fatigue généralisée. Vous vous étes rendu(e) chez votre médecin traitant qui vous
a fait une prise de sang, et un check-up complet. Aujourd’hui, il vous annonce que vous avez
une grippe. Nous vous demandons de vous imaginer vivre cette nouvelle et de répondre aux
guestions suivantes.

Questions suivant la fiche clinique :

Veuillez tracer une ligne sur I"échelle allant de pas du tout a tout a fait, a I'endroit
correspondant a votre ressenti.

- Suite a cette annonce, vous sentez-vous anxieux-se ?

Pas du tout Tout 4 fait
— I
]

- Vous sentez-vous tendu(e), énervé(e) ?




Pas du tout Tout 4 fait

|

- Envisageriez-vous I'avenir avec optimisme ?

Pas du tout Tout 4 fait

|

- Cette annonce vous fait-elle ressentir de la tristesse, étes-vous démoralisé ?

Pas du tout Tout a fait

|

- Arrivez-vous a vous projeter dans le futur ?

Pas du tout Tout a fait

|

- Vous sentez-vous coupable ?

Pas du tout Tout a fait

|

- Pensez-vous que la vie vaut la peine d’étre vécue ?

Pas du tout Tout a fait

|

- Pensez-vous que cette maladie est due a votre avancée en age ?

Pas du tout Tout 4 fait

|

- Quel age avez-vous le sentiment d’avoir en ce moment (Veuillez tracer un trait sur la droite
allant de 0 a 100 ans a I’endroit qui correspond a votre ressenti) ?

0 100 ans

|



Ce questionnaire vous demande comment vous ressentez le fait de vieillir.

Veuillez répondre a toutes les questions. Si vous n'étes pas certain de la réponse a donner a

une question, veuillez choisir celle qui semble la plus appropriée. Ce sera souvent votre

premiere réponse.

Gardez a l'esprit vos attentes, vos espoirs, vos passions et vos préoccupations. Nous vous

demandons de réfléchir a votre vie en général.

Les questions suivantes demandent a quel point vous étes d’accord ou non avec les énoncés.

Si vous étes d’accord avec ceux-ci, entourez la réponse « Tout a fait d’accord ». Si vous n’étes

pas du tout d’accord avec les énoncés, encerclez la réponse « Pas du tout d’accord ». Si vous

voulez indiquer que votre réponse se trouve quelque part entre « Tout a fait d’accord » et

« Pas du tout d’accord », entourez une proposition entre les deux.

Pas du tout
d’accord

Pas
d’accord

Incertain

D’accord

Tout a fait
d’accord

1. En vieillissant, les gens sont
davantage aptes a faire face a
la vie.

2. C'est un privilege de vivre
Vieux.

3. La vieillesse est une
période de vie synonyme de
solitude.

4. La sagesse vient avec l'age.

5. Vieillir apporte beaucoup
de choses agréables.

6. La vieillesse est une
période de vie synonyme de
dépression.

7. Il est important de faire de
I'exercice physique a tout

A

age.




Les questions ci-dessous demandent a quel point pour vous, les énoncés suivants sont vrais

ou pas. Si ceux-ci sont extrémement vrais pour vous, entourez la réponse « Tout a fait vrai ».

Si pour vous les énoncés ne sont pas vrais, encerclez la réponse « Pas du tout vrai». Si vous

voulez indiquer que votre réponse se trouve quelque part entre « Tout a fait vrai » et « Pas du

tout vrai », entourez une proposition entre les deux.

Pas du
tout
vrai

Pas
tellement
vrai

Moyennement
vrai

Plutot
vrai

Tout a
fait
vrai

8. Vieillir a été plus facile que ce que
je pensais.

9. Je trouve qu’il est plus difficile de
parler de mes sentiments en
vieillissant.

10. Avec l'age, je m'accepte mieux.

11. Je ne me sens pas Vieux.

12. Je pergois la vieillesse
principalement comme une période
associée a la perte.

13. Mon identité ne se définit pas en
fonction de mon age.

14. J'ai plus d'énergie que ce que
j'espérais pour mon age.

15. Je perds mon indépendance
physique en vieillissant.

16. Mes problemes de santé
physique ne m'empéchent pas de
faire ce que je souhaite.

17. En vieillissant, je trouve qu’il est
plus difficile de se faire de nouveaux
amis.

18. C'est tres important pour moi de
transmettre les bénéfices de mes
expériences aux plus jeunes.




Pas du
tout
vrai

Pas
tellement
vrai

Moyennement
vrai

Plutot
vrai

Tout a
fait
vrai

19. Je pense que ma vie a eu un
impact.

20. Je ne me sens plus aussi
impliqgué dans la  société,
maintenant que je suis plus agé.

21. J'aimerais donner un bon
exemple aux plus jeunes.

22. Je me sens exclus de
certaines choses a cause de
mon age.

23. Ma santé est meilleure que
ce gque j'espérais pour mon age.

24. Grace a l'exercice physique,
je reste actif et en forme.

But réel de I’étude :

Nous pouvons a présent vous expliquer le but exact de I'étude. Nous cherchons a évaluer

I'impact d’un diagnostic de cancer sur I'dge subjectif des personnes. Pour ce faire, il y avait

deux conditions dans I’étude : une condition « cancer » et une condition « grippe ». En effet,

I'effet de I'age subjectif sur la longévité et la santé est clairement démontré. Nous aimerions

également analyser si la vision que vous avez du vieillissement, qui modifie vos réactions

subjectives face a ce diagnostic (vous sentez-vous plus anxieux si votre vision du

vieillissement est négative par exemple). Si le cancer est effectivement associé au

vieillissement chez les participants, nous nous attendons a ce qu’ils se sentent plus vieux

dans la condition « cancer », et ce d’autant plus qu’ils pergoivent de maniére négative leur

vieillissement.
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universite Comité d’éthique
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CONSENTEMENT ECLAIRE

POUR DES RECHERCHES IMPLIQUANT DES PARTICIPANTS HUMAINS

Titre de la recherche Impact d’un cancer sur 1’age subjectif

Etudiant responsable Emilie Moustié

Promoteur Stéphane Adam

Service et numéro de Unité de Psychologie de la Sénescence
téléphone de contact 0493186669

Je, soussigné(e)
déclare :

avoir recu, lu et compris une présentation écrite de la recherche dont le titre et le
chercheur responsable figurent ci-dessus ;

avoir pu poser des questions sur cette recherche et recu toutes les informations que je
souhaitais.

avoir regu une copie de I’information au participant et du consentement éclairé.

J’ai compris que :

je peux a tout moment mettre un terme a ma participation a cette recherche sans devoir
motiver ma décision ni subir aucun préjudice que ce soit. Les données codées acquises
resteront disponibles pour traitements statistiques.

je peux demander a recevoir les résultats globaux de la recherche mais je n’aurais
aucun retour concernant mes performances individuelles.

je peux contacter le chercheur pour toute question ou insatisfaction relative a ma
participation a la recherche ;

des données me concernant seront récoltées pendant ma participation a cette étude et
que I’¢tudiant responsable et le promoteur de 1’é¢tude se portent garant de la
confidentialité de ces données. Je dispose d’une série de droits (acces, rectification,
suppression, opposition) concernant mes données personnelles que je peux exercer en
prenant contact avec le Délégué a la Protection des Données de I’institution dont les
coordonnées se trouvent sur la feuille d’information qui m’a été remise. Je peux
également lui adresser toute doléance concernant le traitement de mes données a
caractere personnel.




Les données a caractere personnel ne seront conservées que le temps utile a la
réalisation de 1’étude visée, c’est-a-dire pour un maximum d’une année.

Je consens a ce que :

les données anonymes recueillies dans le cadre de cette étude soient également
utilisées dans le cadre d’autres études futures similaires, y compris éventuellement
dans d’autres pays que la Belgique.

les données anonymes recueillies soient, le cas échéant, transmises a des collégues
d’autres institutions pour des analyses similaires a celle du présent projet ou qu’elles
soient mises en depdt sur des répertoires scientifiques accessibles a la communauté
scientifique uniquement.

mes données personnelles soient traitées selon les modalités décrites dans la rubrique
traitant de garanties de confidentialité¢ du formulaire d’information.

En conséquence, je donne mon consentement libre et éclairé pour étre participant a cette
recherche.

Lu et approuve,
Date et signature

Etudiant responsable

e Je soussigné, Emilie Moustié, étudiante responsable, confirme avoir fourni oralement

les informations nécessaires sur I'étude et avoir fourni un exemplaire du document
d’information et de consentement au participant.

Je confirme qu'aucune pression n'a été exercée pour que la personne accepte de
participer a l'étude et que je suis prét a répondre a toutes les questions
supplémentaires, le cas échéant.

Je confirme travailler en accord avec les principes éthiques énoncés dans la derniére
version de la « Déclaration d’Helsinki », des « Bonnes pratiques Cliniques » et de la
loi belge du 7 mai 2004, relative aux expérimentations sur la personne humaine, ainsi
que dans le respect des pratiques éthiques et déontologiques de ma profession.

Nom, prénom de 1’étudiant responsable Date et signature



