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A. Plans des habitations des cas 1, 2 et 3 

  



• Plan cas 1 

 

 

 

 

 

theodore Nourisson
Machine à écrire
3



• Plan cas 2 

 

 

 

 

 

 

Cas n°2 RdC 

 

Cas n°2 R+1 

 

Aménagement mural de la pièce de vie (projet) 

theodore Nourisson
Machine à écrire
4



• Plan cas 3 

 

 

 

 

Cas n°3 RdC 
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B. Outils d’analyse du bien vieillir à domicile (ABVD) 

Version 1 
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D. Outils complétés pour les 3 cas 
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F. Grille d’entretien 

  



Tableau des 14 questions posées lors des entretiens : 

 

1 Pouvez-vous vous présenter (nom, âge, situation) ? 

2 Quel est votre parcours professionnel (études / travail / activités) ? 

3 Comment vous positionnez-vous vis-à-vis du vieillissement en général (et le vôtre) ? 

4 
En regard des contraintes associées au vieillissement, des personnes dans votre 

entourage ont-elles dû quitter leur domicile ? 

5 
Quel est votre niveau d'assistance ou d'aide au quotient (aide à domicile, santé …) ? 

Sinon pourquoi ? Si oui, lesquels ? 

6 
Êtes-vous propriétaire ? Dans combien de maisons avez-vous habité ? Les 

changements, étaient-ils liés à la maison ? 

7 Comment vous voyez-vous vieillir chez vous ? 

8 Depuis quand vivez-vous dans cette maison ? 

9 En quelle année a été construite la maison ? 

10 Quelles ont été les grandes étapes de travaux chez vous et pour quoi dans cet ordre ? 

11 Quels étaient vos motivations et les contraintes associées ? 

12 
Les travaux, ont-ils été assistés par un architecte ? Quels ont été ses conseils ? A-t-il 

évoqué la notion de "bien-vieillir" ? 

13 Quels bénéfices y trouvez-vous aujourd'hui dans votre quotidien ? 

14 
Projetez-vous de réaliser d'autres aménagements ou changement pour accompagner 

votre vieillissement ? 
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G. Tableau de retranscription des entretiens 

  



P
ré

n
o

m

N
o

m

A
ge

A
d

re
ss

e

Té
lé

p
h

o
n

e

Si
tu

at
io

n

Métier Etude
Infos 

famille
Loisirs

Lien avec 

l'architecture
Santé

Etat d'esprit / 

vieillissement
Vision du futur

Lieu de vie 

géographiq

ue

Raison de ce choix

Nombre de 

logement dans la 

vie

Raison du 

changement

Ancienneté 

d'habitat dans le 

dernier 

logement

Vision future de 

la maison
Autre 

Phases 

travaux
Pièces concernées (chronologique)

Nature des 

travaux
Elément déclancheur Elément restrictif Avantages obtenus Conseil Archi pro Rapport à l'habitation Problème identifié

Cause de la non 

résolution du 

problème

Aide à domicile / 

technique

Elément 

déclancheur de 

l'aide

Aidant proche Cause du départ de leur domicile de leurs connaissances Image de cela Attachement à 

la mémoire
Superlatif maison

Emmergence 

émossions

Phase 2

Phase 1 : construction

2 chambres en +

terrasse + douche

Agrandissement salon / sam / salle de jeux

Extension
Agrandissement de la famille

Changement dans la vie
Confort, plus d'espace

Phase 3 Changement du toit chaume vers ardoise Energétique Confort / finance

Phase 4 Chassis fenêtre + chaudière + SdB accessible Aménagement Energétique + Rester à domicile Prolonger sa vie dans la maison, confort, finance

Escalier Accessibilité (monte escalier STANA)Difficulté de déplacement Accessibilité étage (chambre + sdb)

Changement porte d'entrée + panneau solaire Rénovation Changement proprio Energie

Phase 1 

2000
Construction de la maison Construction Fonder une famille

Escalier ouvert et sans contre-marche fait peur à la grand mére

Et les marche en bois gissante

Pas de main courante sur l'extérieur de l'escalier

Escalier non adapté pour un STANA

Phase 2 Extension de la pièce à vivre salon sam

+ Réaménagement
Extension / Aménagement

Avoir plus de confort

Recevoir la très grande famille dans un espace convenable

La maison était un frein à cela (étroitesse)

Agrandissement de l'espace pour recevoir bcp de monde (famille)

Meuble sur mesure sur tout un mur pour avoir bcp de rangement

Bénéfice non attendue : sensation d'être dans la nature + luminosité qui fait bcp de bien-être. 

Amélioration de l'humeur avec la lumière + vue sur le jardin (immertion)

Luminosité : Baie sur 2 murs sans chassis + verrière

Prendre un verre avec ses voisins par la terrasse --> confort de vie, destressant

Le bénéfice 1er a ét relègué en 2nd position

Pas de contraintes ressentie grace 

à la gestion par un architecte 

(Luan) + Courtier en travaux

Pas de conseil sur le bien-veillir

Seulement des conseils 

énergétiques

Coins de meuble

Phase future Refaire la Sdb, douche + cuisine Rénovation La baignoire représente un danger En attente du budget Une douche évite d'engenber la baignoire + possibilité de s'assoire
Lumière dans les espaces sombres (mauvaise vision de la grand 

mére)

Hypothétique Escalier
Monte escalier 

STANA
Les difficulté de la grand mére Accessibilité

A priori non réalisable facilement 

(7000€)
Les toilettes  non adaptés pour la grand mère

Phase 1 : 1996 Construction de la maison Construction Créer une nouvelle vie

C'est sa 2e maison. Ils ont fait en sorte d'avoir tout au Rdc (vision négative maison repos) en 

prévision du jour où il y aura des besoins.

Les espaces peuvent être converti. La cave à vin peut devenir une salle de bain (tuyaux en 

attente)

Technicienne de surface 4h 

semaine

OUI bcp

ses parents

Sa maman : incontinance + Ilzheimer

Sa maman est morte en maison de repos et de soin

"c'était un triste spectacle"

Il avait une mauvaise vision des maison de repos avant d'y placer sa mère et a 

voulu éviter ça au maximum

Maison de repos = mouroir ; Déshumanisant

5 7 -

Phase 2 : 1998 La véranda + buanderie Extension Volonté de profiter de l'extérieur
Pièce lumineuse, confortable, être à l'extérieur

Permet de chauffer la maison en hiver avec l'effet de serre

Ils se mettent à jour avec 

l'équipement domestique 

(purificateur d'air dyson, filtre, 

humidifie, rafraichie

Le poil assèche l'air

Son papa est décédé chez lui dans son apartement. Il avait décidé de mourir 

chez lui, et au moment venu, il a refusé les soins (oxygène). Dans son fauteuil 

à regarder les bateaux sur la meuse.

C'était ce qu'il voulait.

Phase 3 : 2011 Bureau perso + garage + Le auvent Extension

Suite à la crise de 2008 et le lègue de ces parent.

Investissement dans sa maison plutôt que de placer l'argent aux 

banques

Objectif : mettre les fonction de l'étage au rdc pour prévoir le 

vieillissment

L'ancien garage est devenue un bureau (possible future chambre)

Le auvent a permis de plus profiter de la verranda

Bénéfice totale 

rentrer sa voiture dans le garage

Entrepreneur --> Luan

Réutiliser l'ancienne porte 

d'entrée pour isoler 

thermiquement la cave à vin

Son ancienne baiignoire était peu pratique
Chnagement baignoire pour une 

baignoire d'angle avec une assise
Accessibilité déclinante

Poil à pellets Régulation thermique
Confort thermique dans toute la maison 

A permis de se passer du chauffage au mazout

Baignoire de coin + siège dans la douche Faciliter le confort d'utilisation

Appareil domestique en hauteur pour ne pas s'abimer le dos

Le plan de travail de la cuisine est 2 cm plus haut que la norme
Pédire l'usure du corps

Escalier
Monte escalier 

STANA
Accessibilité

A
n

al
ys

e
 e

n
tr

e
ti

e
n

t L'expérience / taff 

perso est très influente 

sur la vision de l'habitat

LOCAL

Vision positive = pas de frein 

au changement

La conscience de soi, anticiper sur des habitudes (mode de vie) non contraignante 

d'abord avant d'anvisager des travaux

Volonter de ne pas 

abandonner la création 

d'une vie, faire evoluer 

les fonctions

Vision positive de son 

habitation améliore la prise de 

décision d'un changement ?

Anecdote lié à des 

proches décédés

Fier de ce qu'ils ont 

réalisés

Maison clé sur porte 

donne moins le 

sentiment 

d'appropriation ?

A nuancer 

personne naive ? Schéma

Recherche de calme et lieu de bien-être à long terme (environnement et social) La phase 3 4 sont celle de la prise en compte des problèmes liés au vieillissement et 

de l'amélioration énergétique

Schéma récurent avec des causes similaires !

2

Changement de vie + 

ambiance conviviale de 

la région de Liège par 

rapport au Limbourg

34 ans (1990)

Se voie rester ici le plus 

longtemps possible en 

faisant tous les 

aménagements 

nécessaire

Sa femme :  "si c'était à 

refaire, on referait la 

maison différement" 

(pas plus d'info)

Fière de sa maison (poil, 

chaudière, auvent, verranda, 

baignoire, …

Toujours soucieux au moindre 

détails concernant sa maison 

et son confort

Autre

Futur

Son père était entrepreneure 

de bâtiment + grand père 

maçon

Père à Liège Béton / interbéton 

/ Allcim

Frère ingénieur chez Greich

Bonne santé 

Problème 

d'audition

Les journée passe trop vite. 

Ne s'ennuie jamais. Bcp de 

centre d'intérêt

Fait en sorte de suivre les conseils de manger équilibré et bouger régulièrement
Liège à la 

campagne

Retour dans sa région 

natale

P
en

si
on

n
é 

P
ro

p
ri

ét
ai

re

Inspecteur assurance 

ETHIAS (agent de l'état, 

police, enseignant, 

postier, …)

1 Conseiller en 

prévention

2 Inspecteur 

pluridisciplinaire avec 

bureau à domicile

50 h semaine

se met facilement à la 

place des autres 

banque et assurance

1 fils 46 ans 

(1ere union)

Mutualité 

soins de 

santé

1 le foot (standard 

de Liège)

2 le golf découvert 

à 50 ans (trop tard 

pour lui)

3 le vin

La politique FR

La cuisine

Aide ménagère

Infirmière pour sa mère (toilette)

Manque de temps avec le 

travail

Sa grand mére (année covid)

Diabète avec 10% de vue + seul en appartement pendant le covid

Quand le travail à repris, la grand mére à due aller en maison de repos

Elle a accueilli sa grand mére chez elle (94 ans) (8 mois) et s'est rendu compte de la 

difficulté à gérer un sénior non autonome

Cela à changé le point de vue sur sa maison

La danger était partout alors qu'elle pensait que la maison était safe (lumière, 

escalier, …)

C
as

 3

7
0

 a
n

s

, 4
0

5
2

 B
ea

u
fa

ys

Avoir des enfants + 

volonté d'être proche 

de Brussels au calme 

dans la verdure

Environ 20 ans (début 

années 2000)

Quand les enfants 

seront parti, la maison 

servira à accueillir de la 

famille, des amis

Maison double 

motoyenne

Maison sur plan Thomas 

& Pirons

"La maison est un peu grande"

"Très agréable à vivre" (avec 

l'extention)

Les problèmes 

n'étaient pas 

identifiés car non 

contraignant

L'arrivée de la grand 

mére les a fait 

émmerger

Rien de particulier

A 2 niveau :

- Dans la tête, le 

vieillissement améliore l'état 

d'esprit. Les priorités et 

valeurs sont plus claires

- Dans le corps, des maux 

apparaissent

Ne prépare pas son vieillissement du point de vue matériel/environnement

Prépare son corps à mieux endurer les effets de la vieillesse (act physique, 

alimentation)

Tant que la mobilité est la, souhait de rester dans la maison (escalier)

"Tant qu'on a la mobilité, on a le confort"

Bonne santé physique + Bien-être "tant que"

Quartier 

pavillonaire au 

en campagne

Recherche de calme + 

proximité Brussel

Prix abordable

Appart grand mére (1 

chambre)

+ leur maison

2

A
ct
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e

M
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e 
d

e 
fa

m
ill

e 
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ec
 e

n
fa

n
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à 
ch

ar
ge

P
ro

p
ri

ét
ai

re

Employée dans la 

finance, banque

Etude commercial

Master en economie
2 enfants

Musique

Décoration 

(conception, pas de 

réalisation elle-

même)

aucun / décoration

C
as

 2

5
0

 a
n

s

1
4

2
0

 B
ra
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e-

l'A
lle

u
d

Belle sœur et beau frère : très mauvaise santé --> maison de repos

"Pas folichon"

"jamais, jamais, jamais, jamais"

Quitter son domicile sera sa dernière solution "si je ne sais pas faire autrement" "si 

je suis complètement handicapé"

5 4 4

Phase future Budget

Très heureuse chez elle

Bcp de souvenir avec son mari 

/ famille

Anecdote pour chaque pièce

Baignoire tjs présente
Confort, souvenir, 

attachement

Jardinier

Femme d'ouvrage tous les 15 jour 

avec des titres services

Attend d'être handicapé 

pour demander plus 

d'aide

Enfant peu dispo car il travail

Belle famille qui habite à 200 m
3

Agrandissement de la 

famille + santé des 

enfants

65 ans (1958)

La maison est vendu à 

sa fille et reste dans la 

famille 

Le bât mitoyen est aussi 

à sa fille et est en 

location 

Ancien bureau de 

l'entreprise de son mari -

> Souvenir

Connaissances perso

le "sens de l'architecture de son 

mari"

Pas de conseil d'archi en dehors 

de Fabienne sa fille

- Son mari s'y connaissait bcp

- 3 4 archis dans la famille
Rien de particulier

Optimisme

Bonheur suite à la reprise de 

sa maison par sa fille

Déléguer / léger progressivement

Ne pas perdre ce qu'elle a construit dans sa vie

Rester chez elle

Liège à la 

campagne

Un des enfants souvent 

malade --> avoir du bon 

air

P
en
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on

né
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l c
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z 
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le

N
on
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ro
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e

- Aide mari : expert 

judiciaire

- Femme au foyer

Commerce

5 enfants

9 Petits

7 Ar Petits

La personne Vieillissement Lieu de vie Travaux Problèmes rencontrés / aides
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H. Tableau de retranscription de l’outil 

  



Proximité nature Activité physique
Proximité 

service
Accessibilité 

externe
Capacité 
d'accueil

Assistance digitale Autres Confort E Accessibilité interne Lumière Risque Equipement d'assistance

N
ég

at
if Trottoirs non 

aménagés
Voitures garées

Pas de dispositif électronique / 
mécanique - nécessite 

manutention
Pas de système de 

chauffage/air intelligent

Problème d'humidité 
dans une pièce mal 

ventillée

Les pièces de transitions (hall 
d'entrée, chambre) ne sont pas 

chauffées

PEB : F isolation mauvaise + sys 
chauff mauvais + ECS très 

mauvais + ventilation incomplet

Espace peu convertible + 
ch/sdb à l'étage

Mobilier non intégré aux 
espaces

Des objets sont posé sur 
les marches de l'escalier 

et au mur

- 

Quelque objets traines au 
sol dans l'escalier et 

quelque tapis non fixé au 
sol 

Difficulté d'installer des barres d'apuis sur 
les toilettes

Marche pour la douche
baignoire = risque, pas de zone de 

transfert
Espaces peu médicalisable (fauteuil/rails 

au plafond)

Po
si

tif Campagne 
Jardin

Balade 5km le 
dimanche

Yoga
Unif du 3e 

âge - musique 
générale

Cul de sac (faible 
trafic)

Mobilier public sur le 
boulevard

Grande cours + 
Lampe automatique 

2/3 chambres 
disponibles

Sa petite fille vie 
dans la rue

Agent d'entretien

Store à ficelles
Digital non nécessaire

Santé/ social : ordi + tablette + 
tensiomêtre + vitadel (préviens 

secours)

Le système de chauffage a été 
changé pour un plus 

performant
Les toilettes peuvent être 

agrandi
Barre d'appuis et assise dans la douche

N
ég

at
if 15 min à pied 

de la gare (en 
monté)

Trottoirs occupés par 
les voitures

2 marches pour 
entrer

Pas de système de 
chauffage/air intelligent

fissure liée à un 
tassement de 

fondation - porte qui 
ferme plus

Maison construite il y a 20 ans - 
isolation à revoir

Pas de possibilité 
d'aménager une 

chambre/sdb au rdc
Tapis non fixé au sol

Parlophone trop haut

Escalier et 
fond de pièce 
de vie sombre

Tapis non fixés au sol
Des objets son sur le sol

L'escalier en bois 
tournant peut être 

glissant
le sol de la sdb peut 

glisser

Parlophone peu accessible en hauteur
L'escalier nécessite une main courante 

côté extérieur
Espaces peu médicalisable (fauteuil/rails 

au plafond)
Salle de bain peu adaptable en état, pas de 

douche, baignoire glissante, sans barre 
d'appuis

Po
si

tif

Ruisseau, bois à 
proximité

Jardin partagé avec 
voisins car pas la 

main verte
Petit jardinage sur 

la terrasse

Vélo

Tous les 
services sont 

dans un 
rayon de 20 
min à pied

Espace extérieur côté 
voirie large sans 

dangers apparents

2/3 chambres 
dispo

Agent d'entretien

Aucun soucis avec 
l'informatique

Prévoie d'installer un 
visiophone connecté avec son 

téléphone
Sa mère était surveillée par 

une caméra 

Il fait bon dans toutes les pièces
Pas de surchauffe

Mobilier intégré à 
l'espace pour les pièces 

de vie
Circulation fluide et 

espace

Mobilier et équipement éléctroménager 
adaptés aux espaces

Etude d'un monte escalier faite

N
ég

at
if

Activité extérieur 
(golf) mais 

seulement quand il 
fait beau (pas 

régulièrement)

Pas de trottoirs
Pas de mobiliers 

public

Mobilier non intégré à 
l'espace 

La circulation autour du 
lit est très limité (bloque 

l'accès à la sdb de la 
chambre)

Espace peu PMR

Tapis non fixés au sol
Quelques objets au sol

Espaces peu médicalisable (fauteuil/rails 
au plafond)

Po
si

tif Futur golf à 
Beaufays

Campagne jardin

Beaufays = 
commune 

pilote (maire 
= ancien 

ministre des 
pensions)

Allée pavée jusqu’à la 
porte

2/3 chambres 
dispo

Agent d'entretien
De la famille à 2 

km

Très connecté et à l'affut de 
l'actualité et des dernières 

technologies (caméra connecté 
+ montre connecté)

Maison optimisée, 
chaque détails à été 

travaillé par le proprio 
pour l'adapté à ses 

utilisations

PEB de B
Poil à pellet

Panneaux solaire

Espace prévus au rdc 
pour aménager une 

chambre et une salle de 
bain

La verranda 
apporte bcp 
de lumière + 

espace 
agréable

Les risques ont souvent 
été pris en compte et 

améliorés

Mobilier confortable
Equipement accessible en réduisant les 

risques d'utilisation
Machine à lavé sur-élevé pour ne pas se 

pencher
Plan de travail cuisine plus haut que la 

norme
Etude d'un monte escalier faite

Même objectif 
pour les 3

Problème récurent
Même type de 

maison 
familiale

L'expérience passée 
influence les choix du 

futur

L'âge très avancé > 80 
ans oblige 

l'aménagement
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I. Formulaire de consentement vierge 
 

 



CONSENTEMENT DE PARTICIPATION  

À UN TRAVAIL DE FIN D’ETUDE 

 
« Bien vieillir à domicile : Stratégie et impact économique de la rénovation de 

son habitat » 

 

 

Etudiant :            theodore.nourisson@student.uliege.be   ;   +33 640 05 68 39 

Promotrice :       catherine.elsen@uliege.be 

 

Vous avez été invité à participer à un travail de fin d’études (TFE) réalisé par Théodore 
Nourisson, étudiant en 2ème Master ingénieur civil architecte à l’Université de Liège, et 
encadré par la professeure Catherine Elsen. 

Dans le cadre de ce travail, nous cherchons à tester une grille d’analyse pour le « bien vieillir 
à domicile » sur votre habitat pour valider ou non les critères d’analyse. L’échange consistera 
en 2 étapes : 

- Un entretien sous la forme d’une discussion permettant de relever les critères 
généraux de votre habitation et le contexte environnant. 
 

- Une balade dans les différentes pièces de la maison pour relever des critères plus 
spécifiques à ces espaces. 

Vous avez été identifié comme participant potentiel à ce travail de recherche étant donné les 
aménagements que de vous avez réalisé dans votre domicile ces dernières années. 

Lisez les informations suivantes. N’hésitez pas à poser la moindre question et à nous faire part 
de vos incompréhensions avant de confirmer votre participation ou non et l’acceptation des 
modalités associées.  
 

• Vous avez de droit de ne pas répondre aux questions, et d’interrompre l’entretien à 
tout moment et pour tout motif. 

• L’entretien au sein de votre domicile durera entre 1 et 2 heures. 

• Nous aimerions enregistrer l’entretien. Cet enregistrement audio constituera un 
support indispensable à l’analyse des données. Nous n’enregistrerons rien sans votre 
accord.  

• Les photographies, éventuelles, prises lors de cet entretien ne seront pas utilisées à 
des fins commerciales ou publicitaires. De plus, elles ne seront pas diffusées sans 
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l’accord préalable du propriétaire. Certaines photos ou autres documents pourraient 
apparaître au sein du TFE (plans, coupe). Cependant, le choix de ces documents et 
photographies sera soumis à votre approbation avant la publication. 

• À moins que vous ne nous donniez la permission d’utiliser votre nom et/ou de vous 
citer dans le TFE, les informations que vous nous communiquerez seront anonymisées 
et resteront donc confidentielles.  

 

« J’ai compris la procédure décrite ci-dessus. Mes questions ont été entendues et j’ai reçu les 
réponses que j’attendais. J’accepte de participer à ce travail de fin d’études. J’ai reçu une copie 
de ce formulaire. »  

 

(Cochez toutes les cases adéquates s.v.p.) 

 Je donne ma permission et désire participer à cette étude. 

 Je donne ma permission pour la récolte de données de cet entretien (audio, photos, plans). 

 Je donne la permission pour que les informations suivantes soient incluses dans le TFE : 

 Des citations directes issues de l’entretien ; 

 Des photographies des documents du projet étudié lors de l’entretien ; 

 Des croquis et des esquisses du projet (scans des documents originels) ; 

 Des croquis et des esquisses du projet (reproduit par l’étudiant) ; 

 

 

Nom du participant : …………………………………..…………………………………………………………………………. 

 

Date et signature du participant                                                      Date et signature de l’étudiant 
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