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A.Plans des habitations descas 1, 2 et 3
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Plan cas 3
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B.Outils d’analyse du bien vieillir a domicile (ABVD)
Version 1
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Score cas 2


Score cas 3
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F.Grille d’entretien



Tableau des 14 questions posées lors des entretiens :

10
11

12

13

14

Pouvez-vous vous présenter (nom, age, situation) ?
Quel est votre parcours professionnel (études / travail / activités) ?

Comment vous positionnez-vous vis-a-vis du vieillissement en général (et le vétre) ?

En regard des contraintes associées au vieillissement, des personnes dans votre
entourage ont-elles da quitter leur domicile ?
Quel est votre niveau d'assistance ou d'aide au quotient (aide a domicile, santé ...) ?
Sinon pourquoi ? Si oui, lesquels ?
Etes-vous propriétaire ? Dans combien de maisons avez-vous habité ? Les
changements, étaient-ils liés a la maison ?

Comment vous voyez-vous vieillir chez vous ?
Depuis quand vivez-vous dans cette maison ?
En quelle année a été construite la maison ?
Quelles ont été les grandes étapes de travaux chez vous et pour quoi dans cet ordre ?

Quels étaient vos motivations et les contraintes associées ?
Les travaux, ont-ils été assistés par un architecte ? Quels ont été ses conseils ? A-t-il
évoqué la notion de "bien-vieillir" ?
Quels bénéfices y trouvez-vous aujourd'hui dans votre quotidien ?

Projetez-vous de réaliser d'autres aménagements ou changement pour accompagner
votre vieillissement ?
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G. Tableau de retranscription des entretiens
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H. Tableau de retranscription de 'outil
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A3 s . Proximité Accessibilité Capacité . . PTRAR - n q q
Proximité nature | Activité physique ) ) > ) Assistance digitale Autres Confort E Accessibilité interne Lumiére Risque Equipement d'assistance
service externe d'accueil
Les pieces de transitions (hall ~ Espace peu convertible +
N p' ( P P s Difficulté d'installer des barres d'apuis sur
. o . d'entrée, chambre) ne sont pas ch/sdb a |'étage N
. Pas de dispositif électronique / . N . les toilettes
Trottoirs non . . ) s 8 — chauffées Quelque objets traines au
P . . mécanique - nécessite Probléme d'humidité o, e ' i Marche pour la douche
® aménagés . " Mobilier non intégré aux sol dans 'escalier et N -
80 " . manutention dans une piéce mal . . . - 5 - baignoire = risque, pas de zone de
- | Voitures garées N o PEB : F isolation mauvaise + sys espaces quelque tapis non fixé au
|2 Pas de systéeme de ventillée N R N . transfert
o - . chauff mauvais + ECS tres Des objets sont posé sur sol P -
= chauffage/air intelligent . I y . Espaces peu médicalisable (fauteuil/rails
® mauvais + ventilation incomplet les marches de I'escalier
2 au plafond)
5 etau mur
o .
Q Cul de sac (faible
o N t 2/3 chambres Store a ficelles N s
Yoga trafic) N . - . . Le systeme de chauffage a été
“ Campagne ) - . disponibles Digital non nécessaire . " A
= . Balade 5km le Unifdu3e  Mobilier public sur le e ; . N changé pour un plus Les toilettes peuvent étre .\ . .
@ Jardin . R ; Sa petite fille vie Santé/ social : ordi + tablette + N Barre d'appuis et assise dans la douche
o dimanche age - musique boulevard L N . performant agrandi
a " dans la rue tensiométre + vitadel (préviens
générale Grande cours + § .
. Agent d'entretien secours)
Lampe automatique
Parlophone peu accessible en hauteur
Tapis non fixés au sol L'escalier nécessite une main courante
. . . N Pas de possibilité Des objets son sur le sol cOté extérieur
., . Trottoirs occupés par N fissure liée a un o . . . . P -
= 15 min a pied N Pas de systéeme de . o d'aménager une Escalier et L'escalier en bois Espaces peu médicalisable (fauteuil/rails
® les voitures o ) tassement de Maison construite il y a 20 ans - N N
8o de la gare (en chauffage/air intelligent . " . N . chambre/sdb au rdc fond de piece tournant peut étre au plafond)
0 . 2 marches pour fondation - porte qui isolation a revoir ) o, . . . .
|2 monté) D ferme plus Tapis non fixé ausol  de vie sombre glissant Salle de bain peu adaptable en état, pas de
E P Parlophone trop haut le sol de la sdb peut douche, baignoire glissante, sans barre
® glisser d'appuis
e
2
.3 Ruisseau, bois a Aucun soucis avec
proximité Tous les l'informatique Mobilier intégré a
w=|Jardin partagé avec services sont Espace extérieur c6té  2/3 chambres Prévoie d'installer un . . I'espace pour les piéces Mobilier et équipement éléctroménager
= L. . . . - . Il fait bon dans toutes les pieces N N
@ | voisins car pas la Vélo dans un voirie large sans dispo visiophone connecté avec son pas de surchauffe de vie adaptés aux espaces
e main verte rayonde 20  dangers apparents Agent d'entretien téléphone Circulation fluide et Etude d'un monte escalier faite
Petit jardinage sur min a pied Sa mére était surveillée par espace
la terrasse une caméra
Mobilier non intégré a
Activité extérieur I'espace
= olf) mais Pas de trottoirs La circulation autour du
® (goff) : m . N Tapis non fixés au sol Espaces peu médicalisable (fauteuil/rails
8o seulement quand il Pas de mobiliers lit est trés limité (bloque B
@ ) ) s Quelques objets au sol au plafond)
2 fait beau (pas public l'acces a la sdb de la
'g régulierement) chambre)
-g Espace peu PMR
s Mobilier confortable
2 Beaufays = . Equipement accessible en réduisant les
2 ¥ 2/3 chambres R P Maison optimisée, . La verranda quip . R
o . commune . Trés connecté et a I'affut de s 4r s Espace prévus au rdc . risques d'utilisation
- Futur golf a . N . P s dispo .\ " N chaque détails a été PEB de B . apporte bcp  Les risques ont souvent L . L
k= pilote (maire Allée pavée jusqu’a la N . I'actualité et des derniéres I . s pour aménager une N AP Machine a lavé sur-élevé pour ne pas se
] Beaufays . Agent d'entretien ) . . travaillé par le proprio Poil a pellet de lumiére + été pris en compte et
( T =ancien porte .. . technologies (caméra connecté . 4 . chambre et une salle de P pencher
& | Campagne jardin L De la famille a 2 . pour l'adapté a ses Panneaux solaire . espace améliorés R
ministre des + montre connecté) P bain . Plan de travail cuisine plus haut que la
. km utilisations agréable
pensions) norme

Etude d'un monte escalier faite

Méme objectif
pour les 3

Méme type de
maison
familiale

L'expérience passée
influence les choix du
futur

Probléme récurent

L'age trés avancé > 80
ans oblige
I'aménagement
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CONSENTEMENT DE PARTICIPATION
A UN TRAVAIL DE FIN D’ETUDE

« Bien vieillir a domicile : Stratégie et impact économique de la rénovation de
son habitat »

Etudiant : theodore.nourisson@student.uliege.be ; +33 640 05 68 39
Promotrice :  catherine.elsen@uliege.be

Vous avez été invité a participer a un travail de fin d’études (TFE) réalisé par Théodore
Nourisson, étudiant en 2éme Master ingénieur civil architecte a I'Université de Liege, et
encadré par la professeure Catherine Elsen.

Dans le cadre de ce travail, nous cherchons a tester une grille d’analyse pour le « bien vieillir
a domicile » sur votre habitat pour valider ou non les criteres d’analyse. L'échange consistera
en 2 étapes :

- Un entretien sous la forme d’une discussion permettant de relever les critéres
généraux de votre habitation et le contexte environnant.

- Une balade dans les différentes piéces de la maison pour relever des critéres plus
spécifiques a ces espaces.

Vous avez été identifié comme participant potentiel a ce travail de recherche étant donné les
aménagements que de vous avez réalisé dans votre domicile ces derniéres années.

Lisez les informations suivantes. N’hésitez pas a poser la moindre question et a nous faire part
de vos incompréhensions avant de confirmer votre participation ou non et I'acceptation des
modalités associées.

e Vous avez de droit de ne pas répondre aux questions, et d’interrompre I'entretien a
tout moment et pour tout motif.

e L’entretien au sein de votre domicile durera entre 1 et 2 heures.

e Nous aimerions enregistrer I'entretien. Cet enregistrement audio constituera un
support indispensable a I'analyse des données. Nous n’enregistrerons rien sans votre
accord.

o Les photographies, éventuelles, prises lors de cet entretien ne seront pas utilisées a
des fins commerciales ou publicitaires. De plus, elles ne seront pas diffusées sans
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I’accord préalable du propriétaire. Certaines photos ou autres documents pourraient
apparaitre au sein du TFE (plans, coupe). Cependant, le choix de ces documents et
photographies sera soumis a votre approbation avant la publication.

e A moins que vous ne nous donniez la permission d’utiliser votre nom et/ou de vous
citer dans le TFE, les informations que vous nous communiquerez seront anonymisées
et resteront donc confidentielles.

« J'ai compris la procédure décrite ci-dessus. Mes questions ont été entendues et j'ai recu les
réponses que j'attendais. J’accepte de participer a ce travail de fin d’études. J'ai recu une copie
de ce formulaire. »

(Cochez toutes les cases adéquates s.v.p.)
[ Je donne ma permission et désire participer a cette étude.
[ Je donne ma permission pour la récolte de données de cet entretien (audio, photos, plans).
[ Je donne la permission pour que les informations suivantes soient incluses dans le TFE :
O Des citations directes issues de I'entretien ;
[0 Des photographies des documents du projet étudié lors de I'entretien ;
[0 Des croquis et des esquisses du projet (scans des documents originels) ;

[ Des croquis et des esquisses du projet (reproduit par I'étudiant) ;

[N\ ToT a1 [N o - o ol o = o L AU

Date et signature du participant Date et signature de |'étudiant
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